PROGRAMA

Viernes 5 de noviembre

D@ Sonia Viader Netto-
Presidenta de 1la Asociacién
TDAH Sarasate-

D@ Maria Victoria Arraiza-
Portavoz Parlamentaria de Edu-
cacién del PSN-

Dr. Emilio Garrido Landivar
Doctor en psicologia de la Sa-
lud y Catedratico de Escuela
Universitaria de la Universi-
dad Pdblica de Navarra-

Dr. Javier Tirapu Ustarroz
Neuropsicélogo clinico. Servi-
cio rehabilitacién neurolégica
Clinica Ubarmin-.

Director técnico y cientifico
de la Fundacién Argibide-.

Dr. Ifiaki Martinez Urmeneta
Orientador Escolar en el Cole-
gio Pablico de Huarte.
Profesor Asociado en el Depar-
tamento de Psicologia y Peda-
gogia de la Universidad
Pdblica de Navarra-

Dra. Feli Peralta Lépez
Médico y Profesora Titular de
Psicologia Evolutiva y de 1la
Educacién y Directora del Mas-
ter de Intervencién Educati-
va y Psicolégica en el
Departamento de Educacién de
la Universidad de Navarra-

Azaroak 5. ostirala

16:30 Jardunaldi aurkezpena

1b:45 Jardunaldien irekitzea

17:00 Zer da TDAH eta nola
aurre egin. Pausoz pauso-

16:00 Arreta eta TDAH-ko
neuropsikologia-

19:00 Klaseak nola eman TDAH-
dun ikasle bati?

20:00 Hezkuntza behar bereziak
hartzeko unibertsitate
formakuntza-

21:00 Egunaren bukaera-

LUGAR: Salén de Actos
del Planetario de Pamplona-
(Calle Sancho Ramirez s/n-.)

Inscripciones:

enviar un correo a:

vgutierrezadasociacionsarasate-com

o llamar al:

94810236k k72219829 kL270377kLA.

Aforo limitado

PROGRAMA

Sdbado b de noviembre

Dr. Cesar Soutullo Esperédn
Médico consultor clinico vy
profesor asociado en el Depar-
tamento de Psiquiatria y Psi-
cologia Médica de la C(Clinica
Universidad de Navarra-

Dra. Maria José Alvarez Gémez
Médico Pediatra del Centro de
Salud Mendillorri.

D. Daniel Montoya Irigoyen
Psicélogo Clinico especialista
en TDAH.

Colaborador de la Asociacién
TDAH Sarasate-

D@ Montse Hervas Lépez
Psicéloga y madre de un nifio
con TDAH

D@ Sonia Fontecha Heras
Psicéloga de la Asociacién
TDAH Sarasate

Directora del Programa Educa-
dor Itinerante

D@ Koro Cantabrana Ruiz de La-
rrinaga

Vocal de 1la Asociacién TDAH
Sarasate. Periodista- C(oach-
experta en liderazgo- K?
Koaching-

D@ Sonia Viader Netto
Presidenta de 1la Asociacién
TDAH Sarasate-

Dr. Valentin Alzina de Aguilar
Medico Pediatra de la (Clinica
Universitaria y Concejal de
Urbanismo del Ayuntamiento de
Pamplona-

D. Daniel Montoya Irigoyen
Psicélogo Clinico especialista
en TDAH.Colaborador de la Aso-
ciacién TDAH Sarasate-

D@ Maite Perez

Directora del colegio publico
“Los Sauces Sahats".

D.Juan Carlos Turumbai - Di-
rector del colegio publico de
Noain y presidente de la Aso-
ciacién de Directores de Cen-
tros de Educacién Infantil vy
Primaria de Navarra-

D.IRaki Andueza -Presidente de
la Asociacién de centros edu-
cativos infantil y primaria de
modelo D. Antonio Yé&niz Fer-
nandez - Director del Colegio
Calasanz (Escolapios)-

Dr. Valentin Alzina de Aguilar
Medico Pediatra de la (Clinica
Universitaria y Concejal de
Urbanismo del Ayuntamiento de
Pamplona-

Azaroak k. larunbata

Cesar Soutullo Esperén dokto-
rea-.

Osagile aholkulari klinikoa
eta Nafarroako Unibertsitate
Klinikako Psikiatria eta
Psikologiako irakasle elkar-
tua-

Maria José Alvarez Gémez
doktorea-
Mendillorriko osasun zentroko
medikua-

Daniel Montoya Irigoyen
Psikologo klinikoa (TDAH-n
aditua)

TDAH Sarasate elkarteko
laguntzailea-

Montse Hervas Lépez andrea
Psikologoa eta TDAH-dun haur
baten ama-.

Sonia Fontecha Heras andrea-
TDAH Sarasate elkarteko
Psikologoa-

Koro Cantabrana Ruiz de
Larrinaga andrea-.

TDAH Sarasate elkarteko
bokala.Coach-en aditua. K?
Koaching

Sonia Viader Netto andrea
TDAH Sarasate elkarteko

presidentea.

Valentin Alzina de Aguilar
doktorea

Daniel Montoya Irigoyen

D@ Maite Perez - "Los Sauces
Sahats" eskola publikoko
zuzendaria-.

Juan Carlos Turumbai- Noaingo
eskola publikoko zuzendaria-.
Ifaki Andueza- haur hezkuntza
eta Dereduko lehen hezkunt-
zako zentroen elkarteko
presidentea.

Antonia Yaniz- Ifiaki Andueza
zentroko zuzendaria-.

Valentin Alzina de Aguilar
doktorea. Nafarroako klinika
unibertsitateko medikuA eta
Irufieako hirigintza zinego-
tzia-.
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T H

SARASATE

La Asociacién TDAH Sarasate nace cuando varios padres de nifios y nifAas con problemas de
aprendizaje. de comportamiento. con déficit de atencidén con hiperactividad aunaron
esfuerzos para desarrollar un proyecto que permita mejorar la calidad de vida de los
principales afectados y de sus allegados. Este grupo de padres y madres afrontaban
el mismo tipo de situaciones y por ello decidieron apoyarse mutuamente y consti-
tuirse como asociacién el 30 de mayo de 2008&.

Nuestra labor principal como Asociacidén es mejorar la situacidén de nuestros nifos- nifas
y adolescentes con problemas de aprendizaje-. comportamiento. déficit de atencién e hipe-
ractividad. a través del desarrollo de sus capacidades-. y de la orientacién a padresa
profesionales y a su entorno en general.

Por ello-. actualmente desarrollamos una labor preventiva trabajando con los nifos con
dificultades. para que no lleguen a desarrollar trastornos- y con los que ya los presen-
tan. para que los superen y no desarrollen problemas asociados- colaborando en su diag-
néstico temprano y en su tratamiento especifico-.

Nuestro objetivo fundamental es conseguir una mejor educacién para 1los nifos vy
que la atencidén a 1la diversidad sea real y se extienda mds alla del colegio y de la fa-
milia-

Gracias al apoyo de instituciones de labor sociala. y de nuestra gran familia del TDAH-.
este afio nos complace presentar nuestras IV Jornadas: "“Compartamos metodologia comun de
trabajo para el desarrollo cognitivo del nifio con TDAH"S5 a través de la cual pretendemos
difundir el conocimiento y tratamiento adecuado del TDAH. conociendo la implicacidn de
este trastorno en el sistema educativo navarro y como es abordado por los especialistas
en este campoi aln mas. intentamos ir mds alld conociendo de primera mano cémo los padres
abordan el diagnéstico y cudles son las primeras pautas a seguir para encontrar la via
correcta que nos llevard a dar una solucidén adecuada que ayude de forma significativa a
todos nuestros hijos-

“"Compartamos
metodologia
comun de
trabajo para
el desarrollo

coghitivo del
nino con TDAH"

"Metodologia
komun bat
konpartitu

dezagun TDAH-dun
haurraren

garapen
koghitiborako

El Educador
Itinerante

Servicio de apoyo y orientacién al maestro de educacién
infantil y primaria para el manejo del nifio(a) con TDAH.

El "Educador Itinerante". es un proyecto coordinado vy
supervisado por profesionales expertos en el TDAH y en el
manejo del comportamiento. Para la ejecucién del proyecto
contamos con la autorizacién y colaboracién de la Funda-
cién Adana-.

El objetivo general es mejorar el comportamiento y el
rendimiento de los alumnos con TDAH y/o comportamiento
dentro de la etapa de Educacién Primaria. Asi tambiéna
disminuir 1las repercusiones del trastorno tanto en el
admbito escolar y familiar.

El programa "Educador Itinerante" se lleva a cabo dentro
del aula del nifion y actlia como servicio de apoyo y aseso-
ramiento dirigido tanto a profesores. padres y alumnos.

El programa va dirigido a nifios de entre b y 12 afios (de
educacién primaria) de la ciudad de Pamplona. que hayan
sido diagnosticados de TDAH. y cuyo entorno familiar vy
escolar haya manifestado su acuerdo en participar en este
proyecto-

El proyecto serd coordinado y supervisado por un profe-
sional cualificado (psicélogo clinico). especialista en
TDAH. Este coordinador se encargard también de formar a
los educadores itinerantes (alumnos de Gltimo afio de
carrera de Psicologia. Pedagogia y Psicopedagogia) que
serdn quienes lleven a cabo la intervencién especifica
sobre cada nifio-

En el afo 1989 nace de una experiencia llevada a cabo en
EE.UU por un grupo de profesionales altamente reconoci-
dos. dirigidos por el Dr. Swanson de la Universidad de
Irvine. California enmarcado en el estudio multicéntrico-.
mundialmente mas importante. sobre el tratamiento multi-
modal del TDAH.

Ante la creciente problemdtica del TDAH surge por primera
vez en Espafiaa el proyecto del educador itinerante. adap-
tado por la Fundacién ADANA. en Barcelona en el afio 2004.
Este programa desde su implantacién ha conseguido a lo
largo de todos estos afios importantes resultados.

Actualmente en Navarra no existe un programa con estas
caracteristicas. y dada la necesidad es la Asociacién
TDAH Sarasate quien ha adecuado a la realidad de Pamplona-
el programa "“Educador Itinerante”"3s Con la novedada de
contar también con la intervencién familiar de manera
coordinada. Lo que nos situaria como pioneros a nivel
nacional.

El programa consta de 4 fases:
1. Puesta en marcha del proyecto.
— Reunién informativa con los padres

— Reunién informativa con la escuela
— Formacién del alumno en practicas-.

2. Periodo de observacién sin intervencién. Recogida de
informacién.

Comienza la colaboracidén con el tutor y profesores de cada
nifio. E1 coordinador del proyecto conjunto con el alumno
en practicas recibird toda la informacién que sea posible
a través de diferentes métodos como la observacidn vy
entrevistas

3. Periodo de intervencién:

— Dentro de las aulas. el educador itinerante llevaréd a
cabo un programa individualizado de intervencién segln los
objetivos y necesidades especificas de cada nifio-.

— E1 programa consiste en un programa de modificacién de
conducta dirigido a:

-Aumentar la capacidad de atencién. organizacién
y planificacién.

-Potenciar las habilidades sociales-

-Reducir la impulsividad-.

Todo esto basado en una educacién afectivo- emocional.

— Ademds de la intervencién dentro del aula. se interviene
de manera paralela en en el ambito familiar. Todo esto. de
una manera coordinada entre profesores. profesionales de
la salud. padres y alumnos-

4. Periodo de evaluacién:

Esta fase estd destinada a recoger informacién de 1los
cambios obtenidos. y la propuesta de nuevos objetivos a
seguir trabajando-.

En esta fase. tanto los profesores. los alumnos en précti-
cas como los padres rellenardn unos protocolos de recogida
de informacién. para su posterior comparacién con la infor-
macién recogida inicialmente.

* Para los colegios y centros escolares:

- Recibir formacién especifica sobre TDAH.

- Recibir 1la colaboracién de personal cualificado para
intervenir con nifios y nifias diagnosticadas con TDAH dentro
del aula. todo esto sin coste alguno-.

* Para las familias:

- Recibir formacién especifica sobre TDAH.

- Recibir un proyecto individualizado sobre los objetivos
a trabajar y la manera de hacerlo con su hijo/a con TDAH.
- Trabajar de manera coordinada con el colegio y el perso-
nal cualificado-

* Para las Universidades:

- Recibir formacién tedérica y practica gratuita para los
alumnos. formacién equivalente a créditos de libre elec-
cién. practicas o convenio de colaboracién (pendientes de
aprobacién). Algunos de estos alumnos podrdn ser seleccio-
nados posteriormente como entrenadores cognitivos. para
intervenir fuera del contexto escolar-

¢Por qué creemos en la eficacia de este programa?

— Porque los resultados previos asi lo avalan:

— 80% grado de satisfaccidén de todos los implicados en el
programa. Fundacién Adana-.

— 50% de disminucién de las conductas conflictivas en los
nifios con TDAH intervenidos. The Irvine Paraprofessional
Program. EEUU.

— Porque en nuestra comunidad nunca antes se ha implantado

— Porque sabemos que en Navarra aproximadamente 3000 nifios
padecen este trastorno. Si no intervenimos entre el 40 al
50% repetird un curso en la escuelai entre el 30 y el 40O%
abandonardn la escuela sin acabar la educacién infantil.

"Juntos consegulremos que
nuestras vidas sean mejores"”
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