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HOJA DE RUTA

;Cuando? Del 2 al 15 de julio de 2016
;Donde? Serrania de Valencia o Teruel

;Quienes? Maximo 10 jévenes de 14-15
anos

Inscripciones Del 10 de abril al 20 de
mayo 2016

CONTACTO

asociacion@experientia.es
717-77-20-29
www.asociacionexperientia.org

SIENTF una oportunidad de
crecimiento personal
(ONECTA conla Terapia a través
de la aventura

VIVE Experientia
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{QUE ES LA TERAPIA EN LA
_ NATURALEZA?

n la naturaleza (Wilderness

) es. na modalidad de Terapia
: Sh&/entumv* _ consiste
CO ia que s a cabo

en el medio

PROGRAMA AZIMUT

Azimut es el dngulo que se forma entre el Norte
geogrdfico y la direccion a seguir.

Elige tu direccicn de referencia
Busca una perspectiva diferente
Descubre tus fortalezas en el Azimut

OBJETIVOS DEL PROGRAMA

Potenciar las capacidades personales
de los/las adolescentes participantes:
Manejo de emociones, estrategias de
afrontamiento de problemas de la
vida diaria, fomento de la autonomia,
habilidades sociales.

Proporcionar  herramientas  para
aumentar la calidad de vida de las
personas con [DAH: Entrenamiento
de hdbitos de pensamiento, gestion de
respuestas impulsivas, estimulacién de las
capacidades cognitivas superiores.

Facilitar en las personas participantes
procesos de introspecciéon y de
autoconocimiento: Sobre si mismas y
sobre su propia sintomatologia.

Potenciar una mayor comprension del
papel que tiene el TDAH en la familia:
Hacer participes a las familias en el proceso
terapéutico de los/las participantes.

ACTIVIDADES

- Acampada y rutas
- Talleres psicoeducativos
- Terapia individual y grupal

- Juegos de autoconocimiento y
cooperacion

{QUE INCLUYE EL PROGRAMA?

-Adjudicacién de un/a profesiona
la psicologia que redliza la interve
individual y el seguimiento de la per
participante

-Sesiones de sﬁ
familiar a posterio
videoconferencia)




