
La reserva de talleres empieza el día 21 de Agosto y acaba el día 5 de Septiembre.

Fecha de realización: desde el día 14 de Septiembre al  25 de Septiembre

 

ü  ¿Qué tengo que hacer para reservar?

Enviar un mail a asociacion@apadahcas.org indicando:

• Nombre y apellidos del asistente

• Edad

• Curso

• Taller al que quiere acceder

• Nombre de la persona de contacto

• Teléfono de contacto

• Población en la que vive

• Nº de socio

• Justificante de pago (la cuota se devolverá sólo en caso de no realizarse el taller por parte de la asociación)

Reservar no conlleva implícito que el taller se vaya a realizar ya que se necesita un mínimo de 3 alumnos para que dicho taller cumpla sus 

funciones.

 

ü  ¿Qué tengo que llevar el primer día?

• Fotocopia de SIP del niñ@

• Último diagnóstico

ü  ¿A qué talleres puedo inscribir a mi hij@ o a mí?

TALLERES REALIZADOS EN LA SEDE DE APADAHCAS
HORARIO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

15:45 – 
16:45

Identificación de las 
EMOCIONES

2º y 3er ciclo de 
primaria

Identificación de las 
EMOCIONES

2º y 3er ciclo de 
primaria

Identificación de las 
EMOCIONES

2º y 3er ciclo de 
primaria

Identificación de las 
EMOCIONES

2º y 3er ciclo de 
primaria

Identificación de las 
EMOCIONES

2º y 3er ciclo de 
primaria

16:45 – 
17:45

TEC. RELAJACIÓN

Sin edad especifica

(niños y 
adolescentes)

TEC. RELAJACIÓN

Sin edad especifica

(niños y 
adolescentes)

TEC. RELAJACIÓN

Sin edad especifica

(niños y 
adolescentes)

TEC. RELAJACIÓN

Sin edad especifica

(niños y 
adolescentes)

TEC. RELAJACIÓN

Sin edad especifica

(niños y 
adolescentes)

18:00 – 
19:00

Taller CREA TU 
VIDEOJUEGO

De 8 a 12 años

Taller CREA TU 
VIDEOJUEGO

De 8 a 12 años

Taller CREA TU 
VIDEOJUEGO

De 8 a 12 años

Taller CREA TU 
VIDEOJUEGO

De 8 a 12 años

Taller CREA TU 
VIDEOJUEGO

De 8 a 12 años
19:00 – 
20.00

Taller CREA TU 
VIDEOJUEGO

De 13 a 99 años

Taller CREA TU 
VIDEOJUEGO

De 13 a 99 años

Taller CREA TU 
VIDEOJUEGO

De 13 a 99 años

Taller CREA TU 
VIDEOJUEGO

De 13 a 99 años

Taller CREA TU 
VIDEOJUEGO

De 13 a 99 años

 

Estos talleres se realizarán en la sede de APADAHCAS sita en C/ Alcalde Tárrega nº 18 Bajo – Castellón.

Sería aconsejable que aquellos que han asistido en Junio al taller de IDENTIFICACIÓN DE LAS EMOCIONES continuasen en Septiembre 
ya que los objetivos de este taller (reconocimiento del yo como ser, identificación de nuestros estados de ánimo, respuestas y razones de 
nuestra emoción…) son aprendizajes que se adquieren con la práctica y el tiempo.

En el taller de Tec. RELAJACIÓN se pueden inscribir niños desde los 8 años hasta los 25 años.

Una vez veamos la inscripción os informaremos de los días concretos que se asignarán para cada grupo y confirmaréis vuestra reserva.

En este taller aprenderán técnicas de relajación que podrán aplicar tanto en casa como en el centro educativo, ante un examen o un 
momento de nerviosismo.

En el segundo turno del taller CREA TU VIDEOJUEGO, podrán apuntarse también padres y madres, tanto para compartir este espacio con 
su hij@ como para darle una sorpresa creándole un videojuego o simple y llanamente para pasar un rato ameno y de creatividad.

mailto:asociacion@apadahcas.org


Aunque APADAHCAS cuenta con diversos ordenadores, es mejor, a ser posible, que cada inscrito traiga su propio portátil para realizar el 
taller.

Todos los asistentes tienen asegurado el entendimiento de cómo funciona un videojuego, sus entrañas de creación, recursos utilizados 
para ello y puesta en práctica del mismo.

 

TALLERES REALIZADOS EN GABINETE SENT-I-MENT
 

Estos talleres se realizarán en la C/  Alicante 21, 1º CP 12004 Castellón.

HORARIO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
15:30 – 
16:30

Habilidades sociales

1er ciclo de Primaria

Habilidades sociales

1er ciclo de Primaria

Habilidades sociales

1er ciclo de Primaria

Habilidades sociales

1er ciclo de Primaria

Habilidades sociales

1er ciclo de Primaria
16:45 – 
17:45

Aprender a organizar 
nuestro tiempo

3er ciclo Primaria

Aprender a organizar 
nuestro tiempo

3er ciclo Primaria

Aprender a organizar 
nuestro tiempo

3er ciclo Primaria

Aprender a organizar 
nuestro tiempo

3er ciclo Primaria

Aprender a organizar 
nuestro tiempo

3er ciclo Primaria
18:00 – 
19:00

Mejorando la 
atención, 

concentración y 
memoria

2º ciclo Primaria

Mejorando la 
atención, 

concentración y 
memoria

2º ciclo Primaria

Mejorando la 
atención, 

concentración y 
memoria

2º ciclo Primaria

Mejorando la 
atención, 

concentración y 
memoria

2º ciclo Primaria

Mejorando la 
atención, 

concentración y 
memoria

2º ciclo Primaria

 

TODOS los talleres se realizarán de lunes a viernes desde el día 14 de Septiembre hasta el día 25, siendo la mayoría de ellos de 10 
sesiones.

Los talleres tienen un coste de 25 euros / taller

 En concepto de reserva mediante transferencia Banccaria a  CajaMar Caja Rural   3058 7300 89 2720025532
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Ejemplo: David Martínez Garrido + Tec relajación + Septiembre 2015

No se aceptará ninguna reserva a no ser que vaya acompañada del justificante de pago.

APADAHCAS se hace cargo del 50 % del coste de los talleres para no cargar en pagos a sus socios.


