
CampAtento 
Para  niñ@s TDAH, amigos y hermanos.  

Un programa de ocio terapéutico para disfrutar de 

la compañía de otros chicos/as, aprender habilidades 

sociales, valores, descubrir nuevos intereses y 

amigos.   

Psicólogas especialistas en TDAH les guiarán y les 

darán las herramientas que les permitirán una mayor autonomía e independencia. 

Ratios muy reducidas: 1 monitor para cada 4 niños como máximo. 

Fechas: 
 30 de junio a 15 de julio 2014 
 16 de julio a 31 de julio 2014 
Horario: 
 De 9 a 16:00 horas. 
Precios (COMIDA INCLUIDA): 
 SOCIOS 290€/quincena 

 NO SOCIOS 320€/quincena 

Campamento Urbano AAMNDAH  

Niños/as de 5 a 16 años 

Organiza: 

En colaboración con : 

PARA MÁS INFORMACIÓN: 

Teléfono: 654 118 457 / 910 299 240  

 info@aamndah.com  

mailto:info@aamndah.com�


   Día 1  Día 2  Día 3  Día 4  Día 5  Día 6 

9:00 - 9:30  Llegada 

9:30 - 9:45  Asamblea 

9:45 - 11:00  Juegos compe-
titivos 

Habilidades so-
ciales 

Deporte  Conociendo el 
entorno 

El territorio  Gymcana 

11:00 -11:30  Tentempié 

11:30 - 13:00  Piscina Municipal Alalpardo 

13:00 - 14:00  Comida 

15:00 -16:00  Juegos de toda la vida 

16:00  Recogida 

CampAtento -  Programación 

   Día 7  Día 8  Día 9  Día 10  Día 11  Día 12 
9:00 - 9:30  Llegada 

9:30 - 9:45  Asamblea 

9:45 - 11:00  Juegos coope-
rativos 

Habilidades so-
ciales 

Deporte  Gymcana  El territorio  FIESTA 

11:00 -11:30  Tentempié 

11:30 - 13:00  Piscina Municipal Alalpardo 

13:00 - 14:00  Comida 

15:00 -16:00  Juegos de toda la vida 

16:00  Recogida 



CampAtento -  Descr ipc ión Act iv idades 
 Juegos en equipo: baloncesto, fútbol, pelota envenenada, balonmano, etc. Se pide a los participantes que disfruten compartiendo actividades 

de juego/deporte a través del movimiento y de la interacción, coordinándose en equipo, entendiendo el funcionamiento del juego y sus reglas. 

 Juegos de toda la vida. Estas actividades intentarán que los participantes experimenten con los juegos al aire libre más conocidos. Actual-

mente estos juegos han sido dejados de lado y parece que ya no se practican tanto.  

 Actividades de exploración del entorno (Gymcanas temáticas). A través de distintas actividades, haremos con que los participantes conoz-

can un poco más sobre su entorno. Se harán preguntas y para contestarlas los participantes tienen que ir a la calle y bien preguntar u obser-

var. Este tipo de actividades implica manejarse en el espacio, habilidades de interacción, asertividad, cooperación, juego en equipo, etc. 

 Actividades en el territorio: Actividad más enfocada, dependiendo de la edad, a la autonomía en el territorio, a la exploración de diferentes 

contextos sociales, a la comunicación y a la interacción entre los miembros del grupo. El objetivo será estimular al participante para que desa-

rrolle competencias para desplazarse, organizarse y gestionarse en un contexto social más amplio por lo que se desarrollan habilidades como 

la orientación topográfica, la gestión del ocio, el uso del transporte público, el respeto a las normas de seguridad en la calle, tráfico, etc. Con 

este tipo de actividades se fomenta la vivencia de situaciones complejas en las que será esencial sentirse seguro, capaz y motivado, contando 

siempre con el apoyo de los monitores y de los compañeros. 

 Actividades de habilidades sociales. Aunque esto será un tema transversal que se tendrá en cuenta en todas las actividades, se hará espe-

cial hincapié en el control de impulsos, la espera, el parar para pensar y reflexionar. Esta actividad va dirigida al juegos de role-playing/ teatro 

para que los niños tengan la oportunidad de entrenar sus habilidades sociales. 

 Fiesta en grupo. En este tipo de actividad se proporciona a los participantes la posibilidad de organizar y compartir una pequeña fiesta en la 

que tomar un aperitivo, bailar, escuchar o tocar música, jugar, etc.  



CampAtento  

 Una sonrisa de oreja a oreja 

 Tentempié 

 Mochila para  la piscina con: 

 Toalla 

 Chanclas 

 Muda 

 

¿Cómo hay que venir ?  ¿Qué hay que traer?  

 Con muchas ganas de pasárselo bien 

 Ropa cómoda 

 Crema de sol 


	anuncio árula
	programacion campatento
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