Fundacion CADAH ofrece un campus de verano denominado "El
Descansuco destinado a nifos y nifias con TDAH, trastornos
del aprendizaje y trastronos de conducta con el fin de que
durante los meses de verano los nifos den continuidad a
laintervencion psicopedagogica que llevan a cabo durante el
resto del ano en la Fundacion.

Maximizando la posibilidad que nos ofrecen las instalaciones de
la Fundacién, se llevaran a cabo actividades tanto dentro como
fuera del aula, enriqueciendo asi la experiencia del aprendizaje
y adaptando la metodologia a un sistema de trabajo dinamico y
motivador.

Todo el PROGRAMA esta especialmente diseniado para ninos con
TDAH vy sera realizado por un equipo multidisciplinar de
profesionales expertos en la atencidn infanto-juvenil.

Un programa de refuerzo especifico para afrontar el reto del
nuevo curso escolar.

Solicitudes e informacion en el teléfono 942-213766 o en el
emailinfo@fundacioncadah.org

iOs esperamos!



PROGRAMA INTENSIVO DE VERANO

Objetivo:

Dada la relevanciay la necesidad de un tratamiento y una intervencion con-
tinuada y efectiva en el Trastorno por déficit de Atencion e Hiperactividad
que atienda a las dificuttades y problematica que del trastorno se derivan dentro
de un tratamiento global muttimodal, y siguiendo la recomendaciones de las
guias clinicas y los expertos clinicos en la materia de la importancia de no inte-
rrumpir el tratamiento psicopedagdgico con los nifios y nifias con TDAH, consi-
deramos siguiendo estas lineas de orientacion, que la intervencion con los nifios
y nifias con TDAH debe ser, y més en las fechas de verano donde el ritmo y la
organizacion se flexibilizan y se rompen las rutinas adquiridas durante el curso,
un pilar esencial de cara a intervenir, trabajar y dotar a los nifias y nifias de estra-
tegias y habilidades de cara al reto del nuevo curso escolar.

Destinatarios: nifios y adolkecentes con TDAH, dificultades del aprendizaje,
dificultades en la interaccion social, trastornos de conducta y de adapta-
cion.
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PROGRAMA EL DESCANSUCO

PROGRAMA DE HABILIDADES SOCIALES: con el objetivo de continuar con
el trabajo realizado durante el curso en el entrenamiento y aprendizaje de prac-
ticas sociakes saludables y adaptativas, con este programa se trabajaran aspec-
tos como la comunicacion asertiva, la empatia, la autoestima, el manejo de
roles, el manejo de los conflictos interpersonales, y la adquisicion de es-
trategias positivas para la relacion con los demas en los diferentes ambitos
(Escuela, Hogar, Sociedad) mediante un trabajo dinamico y experiencial.

PROGRAMA DE REFUERZO ACADEMICO Y TECNICAS DE ESTUDIO: sien-
do uno de los puntos de refuerzo mas importante en el trabajo con los nifios
con TDAH, este programa esta dirigido a: entrenar a los alumnos en el uso de
las técnicas de estudio, habilidades, destrezas y estrategias, que facilitan
sus aprendizajes, ayudandoles a estudiar, organizar el trabajo y a dominar
las tecnicas de trabajo intelectual con el fin de reforzar y enriquecer su rendi-
miento académico de cara al proximo curso. En el programa se explicaran y
trabajaran las diferentes tecnicas de estudio y su uso préactico en el &mbito aca-
démico y especialmente de cara a los examenes.

= Programa para nifios (primaria)
= Programa para adolescentes (secundaria y bachiller)

=




PROGRAMA DE PSICOMOTRICIDAD, EXPRESIVIDAD Y ARTES PLASTI-
CAS-MANUALES: dirigido a que los nifios y nifias desarrollen y perfeccionen
sus habilidades motrices basicas y especificas, desarrollando al maximo sus
fortalezas motrices y cognitivas innatas. Ademas el trabajo en psicomotricidad
y manualidades ayuda a estos nifios a potenciar la socializacién con
personas de su misma edad y fomenta la creatividad, la concentracién, la
atencion, la relajacion, etc.

Grupos:

Se ofrecera la posibilidad de que todos los nifios y nifias que asisten a Fundacion
CADAH participen de las actividades del Descansuco, asi como aquellos nifios
ajenos a la Fundacidn que cumplan los criterios del programa.

Los grupos se realizaran segun las necesidades individuales, grupales y el crite-
rio del equipo experto.

« GRUPO DE NINOS PEQUENOS: 6 A 8 ANOS
« GRUPO DE NINOS MEDIANOS: DE 9 A 12 ANOS
« GRUPO DE ADOLECENTES: DE 13 A 17 ANOS
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Fechas:

o Julio: 18 2%y 3% semana, los lunes, miércoles y viernes de 10h a 13h.
*(Primer dia: Lunes, 30 Junio.)

» Agosto: 2% 3°y 42 semana, los lunes, miércoles y viernes de 10h a 13h .
* (15 de Agosto es festivo, pasa la sesion del viernes al jueves 14 de agosto).

Horarios:

« 10h - 11h Programa de Técnicas de Estudio y Refuerzo Académico.

« 11h - 12h Programa de Habilidades Sociaks.

» 12h - 13h Programa de Psicomotricidad, Expresividad y Artes Plasticas.

HORARIO IMPORTE

1 DiAI SEMANA 9 SESIONESIMES 85 euros
2 DIASISEMANA 18 SESIONESIMES 100 euros
3 DIASISEMANA 27 SESIONESIMES 125 euros

1 DIAI SEMANA 9 SESIONESIMES 85 euros
2 DIASISEMANA 18 SESIONESI/MES 100 euros
3 DIASISEMANA 27 SESIONESIMES 125 euros

La participacion a todas las sesiones es OPTATIVA (una sesion semanal, dos se-
siones o tres sesiones semanales) en funcion del criterio e interés de cada familia,
ofertando la posibilidad de acudir los 3 dias de la semana durante las tres semanas
al mes que dura el programa, segun la necesidad de intervencion, los horarios y la -
disposicion de cada familia.

i PREPARATE PARA EMPEZAR CON FUERZA EL
NUEVO CURSO Y DEJAR ATRAS LAS DIFICULTADES!

INFORMACION DEL CURSO: TELEFONO Y FAX. 942 -213766

info@fundacioncadah.org www.fundacioncadah.org

Fomdacion CADAR







