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Fulgencio Madrid Conesa
Presidente de FEAADAH

En mi pais, como en muchos otros
paises europeos, el Trastorno por
Déficit de Atencidén e Hiperactividad
(TDAH) ha sido un gran desconocido
hasta hace muy poco. El caso es que la
primera vez que oi hablar del TDAH fue
en 1996, cuando se lo diagnosticaron a
mi hijo pequeno a los seis anos.

Tuvimos la suerte de que alguien
cercano a nuestra familia conociera a
un especialista en el TDAH. El confiar
en la suerte para que tu hijo desarrolle
sus habilidades y tenga una vida feliz
no es una situacion recomendable.
Nuestro hijo tenia un trastorno comun
para el que existe un tratamiento eficaz,
pero que no se conocia bien ni se
trataba lo suficiente. Esta era la realidad
en Espana.

En aquella época ni los colegios ni
el sistema sanitario conocian bien
el trastorno, ni tampoco se tenia la
formacion necesaria para tratarlo.

Los profesionales que si contaban
con la formacion y con la capacidad
para reconocer los signos del TDAH
empezaron a diagnosticar a nuestros
NiNoS.

Nos ayudaron a darnos cuenta de la
necesidad de defender los derechos
de nuestros hijos y de dar a conocer
las dramaticas consecuencias de un
trastorno que, si no se diagnostica y no
se trata adecuadamente, puede tener
efectos devastadores en las vidas de
las personas afectadas.

En torno al TDAH se empez0 a formar
una leal alianza de profesionales
interesados en el tema y de familiares
de afectados.
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FEAADAH

Somos una entidad
espanola nacida en 2002
para asesorar sobre

TDAH a padres, docentes,
asociaciones e instituciones
publicas y privadas.

Para promocionar la
investigacion y para
colaborar en la atencion
educativa, social, cientifica'y
legislativa a este trastorno.

En este momento, forman
parte de FEAADAH

79 asociaciones y 4
fundaciones, de las 19
autonomias espanolas mas
Andorra.

Se crea FEAADAH

Diez asociaciones de familias fundan la Federacion Espafiola de Asociaciones
de Ayuda al Déficit de Atencién e Hiperactividad.

| Congreso Nacional de TDAH

FEAADAH organiza en Valencia el | Congreso Nacional de TDAH, el primero de
sus congresos bianuales. Mas tarde, participa en la fundacion de ADHD Europe
y en las Semanas Europeas del TDAH, organiza los Encuentros Anuales de
Asociaciones, se involucra en el proyecto PANDAH...

FEAADAH 2.0. Nueva comunicacion online
(»)
o e

You 0
‘
Blog

Apostamos decididamente por
Internet y la comunicacion 2.0

feaadah.org

(portal corporativo, Intranet,
blog, Facebook, Twitter,
YouTube, Picasa...).

Puesta en marcha de la campana

Alineada con quienes lo estaban demandando de manera informal, FEAADAH
asumio la iniciativa de solicitar oficialmente a la OMS la declaracién de un dia
anual como Dia Mundial de Sensibilizacion sobre el TDAH.
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Campana

LA
SOCIEDAD DEBE

SABER QUE EL TDAH ES UNA
PATOLOGIA PSIQUIATRICA GRAVE
QUE AFECTA EN TORNO A UN 5-7% DE
LOS NINOS Y UN 4-5% DE LOS ADULTOS EN
TODO EL MUNDO.

Las consecuencias discapacitantes que tienen
que afrontar las personas con TDAH no se deben
a la inexistencia de tratamientos efectivos sino
a las limitaciones de acceso a especialistas
con conacimientos especificos y a la
variable disponibilidad de servicios de
diagndstico y tratamiento.

DIA MUNDIAL DE SENSIBILIZACION SOBRE EL TOAH

TDAH
ADHD

WORLD ADHD AWARENESS DAY

Materiales en dos idiomas, ES/EN

Imagen grafica y aplicaciones.

Solicitud de Apoyo a la Declaracion del Dia Mundial TDAH.
Carta de presentacion del presidente de FEAADAH, Fulgencio Madrid Conesa.

Carta del Profesor Dr. Russel Barkley a la OMS. Declaracion del Dia
Mundial del TDAH.

Manifiesto por la Declaracion del Dia Mundial del TDAH.
Nuestros argumentos en un Manifiesto para el que pedimos el apoyo de las
personas que se sientan concernidas.

Declaracion de Apoyo de Asociaciones y Entidades Dia Mundial del
TDAH.

Declaracion de Apoyo de Profesionales Dia Mundial del TDAH.

Hoja recogida de firmas de apoyo al Dia Mundial del TDAH.

Tarjetas y carpetas impresas, roll up, banners y otros elementos de
comunicacion digital.

Sitio web bilingilie ES/EN, www.adhd-day.com



Manifiesto por
la Declaracion
del Dia Mundial
del TDAH

Como pone de relieve el Profesor Dr.
Russel Barkley en la solicitud que ha
dirigido a la Organizacion Mundial de la
Salud, el Trastorno por Déficit de Atencion
e Hiperactividad (TDAH) es una patologia
psiquiatrica grave que afecta en torno a
un 5-7% de los ninos y a un 4-5% de los
adultos en todo el mundo. Se trata de

un trastorno suficientemente conocido y
estudiado en la literatura cientifica desde

hace mas de un siglo.

Debe remarcarse que el TDAH constituye
una de las patologias de la esfera de

la salud mental con repercusiones mas
incapacitantes en las principales areas de
la vida de las personas afectadas. En la
infancia y adolescencia el TDAH perturba
gravemente el desemperio educativo
llevando en muchos casos al fracaso
escolar, el funcionamiento de las familias,
las relaciones con los companeros,

las actividades comunitarias y la salud

de los afectados. En la edad adulta se

ha constatado que el TDAH repercute
negativamente en areas tales como las
conductas sexuales de riesgo, el riesgo de
embarazos en adolescentes, los accidentes,
la conduccion temeraria de vehiculos, la
mala gestion financiera y, por supuesto,

la actividad laboral. Ocasiona ademas un
impacto significativo sobre el matrimonio y

la crianza de los hijos.

La evidencia cientifica ha puesto de
manifiesto que el TDAH es en gran medida
resultado de factores genéticos en la
mayoria de los casos, si bien también puede
aparecer como consecuencia de danos
prenatales en el desarrollo del cerebro

y, €N un pequeno porcentaje, se debe a
lesiones cerebrales ocasionadas después
del nacimiento. Los factores ambientales,
que no parecen jugar un papel relevante
en la etiologia inicial de TDAH, tienen sin
embargo una marcada influencia en su
evolucion, que se ve condicionada por

la alta comorbilidad con otros trastornos



mentales y del aprendizaje, por el grado de
deterioro experimentado en las principales
areas de la vida de las personas afectadas
y por la accesibilidad a los recursos para el

adecuado diagnostico y tratamiento.

Por otra parte también debe remarcarse que
el TDAH se encuentra entre las patologias
psiquiatricas con mas posibilidades de
abordaje terapéutico. La mayoria de

los afectados (entre el 75% y el 90%)
responden positivamente a los tratamientos
disponibles, incluida la medicacion, con

un mayor grado de mejoria en las areas

mas significativas de su vida que la que

se consigue en cualquier otra condicion

psiquiatrica.

La sociedad debe saber que las

graves dificultades y consecuencias
discapacitantes que tienen que afrontar
las personas con TDAH no se deben a
la inexistencia de tratamientos efectivos

sino a la insuficiente conciencia sobre este

trastorno, a las limitaciones y restricciones
para el acceso a médicos y especialistas
con conocimientos especificos y a la
variable disponibilidad de servicios de

diagnostico y tratamiento.

Por todo ello la Federacion Esparnola

de Asociaciones de Ayuda al Déficit de
Atencion e Hiperactividad (FEAADAH),
entidad inscrita en la Seccion segunda del
Registro Nacional de Asociaciones con

el numero nacional F-2296, que agrupa

a asociaciones de familiares y afectados
por el TDAH de todas las Comunidades
Auténomas de Espafa, asume la iniciativa
de solicitar a la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) la declaracion de un dia anual
como Dia Mundial de Sensibilizacion sobre
el TDAH. Para el logro de este objetivo,

la FEAADAH ha iniciado una campana

de recogida de apoyos de personas e
instituciones que avalen y sustenten con su
firma la peticion a la OMS para que lleve a

cabo esta declaracion.

Ayiidanos en la Campana

de Captacion de Adhesiones

para la Organizacion

Mundial de la Salud

Help us in our campaign

to recruit support for the

World Health Organization Petition

www.adhd-day.com
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Carta del
Profesor Dr.
Russel Barkley
a la OMS.
Declaracion del
Dia Mundial del
TDAH
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May 14, 2012

TO: World Health Organization
RE: Establishment of International ADHD Awareness Day

To Whom It May Concern,

I am writing to encourage the WHO to establish an ADHD Awareness Day to assist in drawing the
world’s attention to this sericus psychiatric disorder that afflicts 5-7% of children and 4-3% of adults
worldwide. Attention Deficit Hyperactivity Disorder, or ADHD, was first described in 1795 by the German
physician, Melchior Adam Weikard, in his chapter on attention deficits in his medical textbook. Since then, the
disorder has been studied extensively, especially since the 1970s, with more than 10,000 scientific papers
published in the discrder to date. Each year, more than 400 scientific papers, books, and book chapters are
published in the scientific literature on various aspects of this disorder. By 2008, the disorder had been shown
to be among the most impairing disorders treated in outpatient psychiatry clinics, adversely affecting nearly
every major life activity in which children and adults must function effectively. Not only does the disorder
seriously disrupt the educational achievement of children and adults, but it alse adversely impacts family
functioning, peer relationships, community activities, and health in children. By adulthood, the disorder is
known to negatively affect domains such as risky sexual behavior, risk for teenage pregnancies, impaired
driving, poor financial management, and, of course, occupational functioning, Most recently the disorder has
been shown to have a significant adverse impact on marriape and child-rearing.

ADHD is largely a result of genetic factors in most cases while others may arise from prenatal insults to
the developing brain and a small percentage from brain injuries acquired after birth. It is now recognized as one
of the 3 most genetically influenced psychiatric disorders rivaled only by autism and bipolar disorder. Social
environmental factors do not appear to play a role in the initial eticlogy of ADHD but do have significant
influences on the extent to which other mental and learning disorders may develop along with ADHD, the
degree of impairment experienced in various major life activities, and the available of resources for appropriate
diagnosis and treatment.

Yet the disorder is among the most treatzble conditions known to psychiatry. More treatments,
particularly medications, are available to which more people respend positively (73-90%) with a greater degree
of improvement across a wider array of major domains of life activities than is known for any other psychiatric
condition. The problems faced for those with ADHD now are not so much ones of lack of effective wreatments
but limited awareness of the disorder, restricted or limited access to knowledgeable clinicians, and inconsistent
availability of diagnostic and treatment services both within and across countries.

In view of these facts, 1 respectfully request that a day be set aside each year and be recognized by the
WHO as ADHD Awareness Day.

Sincerely, s 5 . =
#,-r‘/ P —y -'(-';",-

Russell A. Barkley, Ph.ID.
Clinical Professor of Psychiatry and Pediatrics
Website: Russellbarkley.org




Isabel Rubié
Coordinadora de la Campaiia

Hace poco mas de un ano, Maite
Urquizu, miembro de la Junta Directiva
de FEAADAH, me llamé para proponerme
colaborar con la idea que FEAADAH
habia recogido de un ilusionado y activo
grupo informal. Se queria solicitar a

la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) un Dia dedicado al TDAH, en
reconocimiento de las necesidades

de las familias y los afectados por el
trastorno. Nunca imaginé que esta
propuesta llegaria donde ha llegado y los
maravillosos companeros de viaje que
hemos ido encontrando al ponerla en

marcha.

Desde el principio, FEAADAH vio que se
requeria de una estructura competitiva
para poder avanzar en todo el territorio
espanol y poder saltar a otros paises,
uno de los requisitos que la OMS
posiblemente demandaria. Por ello,
FEAADAH, constituida por mas de 80

asociaciones de padres en el territorio

espanol y miembro fundador de ADHD-
Europe, decidioé crear una web en

inglés y en espanol, www.adhd-day.
com , donde cualquier persona, desde
cualquier rincén del mundo, pudiera
informarse sobre la campana, recoger

la documentacion necesaria para
impulsar las adhesiones y también firmar

electronicamente.

Muchas personas volcadas
para hacer de este sueno una
realidad

FEAADAH, a través de sus asociaciones
de padres, ha movilizado a toda la
sociedad civil y profesional: diputados,
ayuntamientos, colegios oficiales de
meédicos, farmacéuticos, escuelas,
gabinetes profesionales, méas padres,
otras asociaciones y empresas... Ademas
de recoger a pie de calle mas de 100.000
firmas personales y varios miles online,

resultado de una tarea increible de



perseverancia y de continua colaboracion

con todo tipo de instituciones. Creo que

lo que da mas valor a esta peticion es
precisamente que estan representados
todos los sectores de la sociedad:
personas, familias, profesionales y

entidades de todos los ambitos.

Muchas han sido las personas que nos han

ayudado, en Espana y en muchos paises,

son tantas que no habria tiempo para citarlas

todas. Sin embargo, hay algunas que no
querria dejar de citar: la infatigable madre
valenciana Maria Elena Podio, campeona
en recogida de firmas; el minucioso padre
catalan Francisco Fernandez, que con su
gran sensibilidad ha logrado numerosas
firmas internacionales y ha contribuido

a ordenar y pasar los listados de todo

el material; Anna Lopez Campoy y Juan
Pérez Caro, de TDAH Vallés, impulsando
eficientemente desde el inicio y hasta el
final; a madres como M? Teresa Ibanez, de

Zaragoza, Sonia San Segundo,...

Pero lo mas impactante han sido los
comentarios que aparecen en las
adhesiones online de muchos padres
que agradecen esta iniciativa y que
reclaman ayuda para sus hijos. Si no
necesitabamos mas motivos para hacer
la campana, desde luego estas notas
nos han dado nuevos animos para seguir

trabajando en ello.

Yo tengo un chico con déficit de atencion y
nadie me lo diagnosticaba, simplemente me
decian los médicos que era vago, perezoso...
Cuando me lo diagnosticaron, previo

pago, por privado, ya muy tarde. Perdio
posibilidades académicas para su futuro....
Qué pena, la desgana e ignorancia no eran de
mi nifio, sino del sistema.

M. A.F. Ponferrada. Castilla y Ledn. Spain

Es necesario que se reconozca que estos
nifios tienen una dificultad y un déficit, que
con un pequefio cambio meteorolégico y
mucho carifio y esfuerzo se puede superar.
[.S.M. Alhaurin de la Torre. Andalucia. Spain

Necesitamos este reconocimiento.
M.Q.C. Llodio. Pais Vasco. Spain

m alegra q se haya reconocido este problema
ya q lo sufren tantas personas y padres q
estamos perditos y tb hace mucha falta q

los profesores sean consciente y se pongan
manos a la obra rapidamente con cursos d
formacion a este respecto ...gracias x todo
N.N.M. Educador/Educator. El Algar.
Cartagena. Murcia. Spain

Mi hijo fue diagnosticado con 10 anos. La falta
de apoyo y recursos educativos adaptados
han complicado mucho su desarrollo. En
especial, escolar.

R.U.G. La Rioja. Spain

Buenos Dias. Yo tengo un hijo co Tdhap. Lo
descubrimos hace 1 ario despues d haber
pasado por muchos psicologos y nunca nadie
supo diagnosticar. Gerard viene de Rusia,
tiene 11 arios y desde q llego esta en manos
de profesionales. Pero seguimos necesitando
pautas Gracias

A.S.P. Blanes. Cataluna



Seleccion de eventos
+de

Eve n‘tos TDAH Valles M. E. Podio y APNADAH Teresa Ibafiez

Fecha del evento: 16/03/2013 Fecha del evento: 24/03/2013 Fecha del evento: 30/03/2013
|Oca|eS Lugar: Barbera del Vallés. Barcelona Lugar: Valencia Lugar: Zaragoza (Espafia)
identificados Recogida de firmas en Valencia y Body Combat  Por un Dia Mundial

Barbera del Valles por el Dia Mundial del TDAH |\/ COI’]g feso MUI’]C“BJ
TDAH
del TDAH, Milan

4th World Congress on ADHD
From childhood to adult disease
6-7 junio

POR EL DGA MUUNDSAL DEL TOAH

Josema Soler Climent y Marian C. Maria Jesus Tapia Ortiz ARPNIH ADA=+HI Murcia
Valenciano Fecha del evento: 30/03/2013 Fecha del evento: 21/05/2013 Fecha del evento: 03/05/2013
Fecha del evento: 30/03/2013 Lugar: Tarragona Lugar: La Rioja Lugar: Murcia
Lugar: Espafia .
garEsp o Busqueda de apoyos de El Parlamento de La ADA=zHI al SOS Market,
Actores y periodistas profesionales Rioja apoya la iniciativa  Festival SOS 4.8
“Por el Dia Mundial del “Dia Mundial de Sensi-

TDAH” bilizacion sobre el TDAH”

Lol .
APNADAH APDE SIERRA TDAH ANHIDA CORUNA TDAH-PENEDES
Fecha del evento: 20/06/2013 Fecha del evento: 07/07/2013 Fecha del evento: 15/08/2013 Fecha del evento: 04/10/2013
Lugar: Valencia (Espafa) Lugar: Cercedilla. Madrid Lugar: Pontevedra Lugar: Vilafranca del Penedés
Recogida de firmas Il Carrera Benéfica por Recogida de firmas Dia Mundial de Presentacion publica
de APNADAH en las el TDAH solidarias para Sensibilizacién sobre el y recogida de apoyos
Jornadas de Patologia conseguir el Dia TDAH
Dual en Valencia Mundial del TDAH



Resultados
iINnternacionales
de la campana

Esta tarea de sensibilizacion, de visibilidad del
TDAH se ha extendido a otros paises. La lista
de asociaciones de padres a nivel mundial es
impresionante, todas las mas representativas
se han adherido a la campana, desde CHADD
(pionera en este movimiento asociativo y
modelo de muchas asociaciones de padres de
todo el mundo, cuenta con 100.000 afiliados)

a ADHD-Europe (que engloba las asociaciones
nacionales de 19 paises europeos y Turquia),

y también estan casi todas las de Centro y
Sudamérica, Australia, Asia etc. En total mas de
500.000 familias estan representadas a través
de sus asociaciones, procedentes de 75 paises

diferentes.

La peticion no solo ha sido bien recibida
por familias, también por todas las
instituciones profesionales que conocen

y tratan el TDAH, y con ellas todos los
profesionales expertos en la investigacion,
el diagndstico y tratamiento del TDAH en
todas las edades. Entre ellos, algunos de

los mas reconocidos a nivel mundial se han

adherido a la campanfa, personas con una
trayectoria importante en el diagndstico, la
investigacion y las intervenciones en el TDAH,
con un alto peso profesional y ético. Y no
solo estos profesionales, que en su mayoria
son de Europa y América, si no que muchas
academias médicas de paises de otros

continentes se han adherido también.

Nuestra peticion

Es importante recordar que todo lo que se
pide, el reconocimiento de que el TDAH es

un trastorno del neurodesarrollo con mayor
incidencia en la edad infantil, asi como la
necesidad de un diagndstico temprano y la
busqueda de intervenciones adecuadas a
cada caso en concreto, se enmarca dentro
de los deseos de la Declaracion de Florencia,
ESCAP, 2007, y de los Acuerdos firmados por
todos los paises de la Union Europea en salud
y bienestar mental: El Pacto y la Resolucion
en Salud Mental, 2010, asi como en la

Declaracion de los Derechos de la Infancia.



Resumen en cifras/Algunas caras conocidas

328 entidades adheridas en total
+ e 40 asociaciones internacionales comprometidas

+ de 500.000 familias representadas

84 paises involucrados

719 profesionales adheridos (neurdlogos, psiquiatras,
pediatras, médicos de familia, médicos de Atencion Primaria,
enfermeros, docentes, pedagogos, trabajadores sociales,
fisioterapeutas y otros especialistas)

+ de 1 10.000 firmas en papel (afectados y padres,
educadores, trabajadores sociales, enfermeros, juristas,
psiquiatras, ingenieros, disefiadores y otros profesionales)

+ de B0 eventos locales dando visibilidad del TDAH
+ de 50 personajes publicos dando la cara por el TDAH

+ de 1.600 firmantes en www.adhd-day.com
procedentes de 52 paises

+ de 100 repercusiones en medios de comunicacion




Asociaciones

Mas de 500.000 familias estan
representadas por:

ADHD-Europe: Espana, Francia,
Malta, Italia, Grecia, Chipre, Turquia,
Austria, Alemania, Bélgica, Irlanda,
Reino Unido, Luxemburgo, Holanda,
Finlandia, Suecia, Dinamarca,
Noruega, Chequia. Representa mas
de 120.000 familias asociadas
CHADD: USA, modelo de muchas
asociaciones de padres de todo el
mundo, cuenta con 100.000 afiliados
ADDA, USA, Asociacion de adultos
con TDAH

CADDAC, Canada

Asociacion EXCALIBUR, Canada
FEAADAH, incluida en ADHD-
Europe, pero que representa mas
de 80 asociaciones de padresy 4
fundaciones dedicadas al trastorno,
en Espana, con 30.000 socios
ABDA, Asociacion de padres de
Brasil

TDAH Fortaleza, Brasil

ADHD Association Incorporated, de
Nueva Zelanda

APDA, Asociacion Peruana del
Déficit de Atencion

Fundacion Cultural Federico Holt,
México

Fundacion derribando muros, México
Fundacion Propsico, Colombia
Concentration First Center, Indonesia
Fundacion DA, Costa Rica
Fundacion Nascendi, Argentina
Fundacion Valorate, Panama
Speranta, Rumania

TDAH Puerto Rico

ADASA, Australia

Addult Attention Deficit Disorer
Support, Australia

Perth and Kinross ADHD Suppport
Goup, Australia

LADS, Learning& Attentional disorder
Association Support, Australia
ReachxChange, Saudi Arabia

AFTA, Saudi Arabia

Special Education, Filipinas

Entidades
profesionales

Entre otras, tenemos:

e AACAP: American Association of Child &
Adolescent Psychiatry, USA, la institucion
quizas mas prestigiosa y que mas ha
contribuido a un buen diagnoéstico e
intervenciones en la infancia y adolescencia

e  ADHD World Federation, que engloba a
mas de 2000 profesionales

e AFP: ASIAN FEDERATION for
PSYCHOTERHAPY

e AIOTA: All India Ocupation Therapists
Association

e Comité Cientifico de la Academia Europea
de la Discapacidad Infantil, U.E

e |CASA: organizacion europea que engloba
los mejores profesionales en TDAH edad
adulta y adicciones

e |IMPACT, Barbara Franke y otros, grupo de
genética y TDAH Europeo

e  UKAAN, UK Addult ADHD Professional
Network en Gran Bretana

e KIND: Center of Neurodevelopmental



Disorders at Karolinska Institute

ACNA, African Child Neurology Association
NGGI: national Center for Gender Issues,
Washington, USA

PANDA.: Pediatric Neurology and
Development Association South Africa
LILAPETDAH: Liga latinoamericana por el
Estudio de TDAH

FLAPIA: Federacion latinoamericana de
Asociaciones de Psiquiatria de la Infancia y
Adolescencia

CADDRA, Canadian ADHD Resources
Center

AAN: American Association of
Neurodevelopment Nurses, USA

PPL: Psychotherapeutic League of Russia

Otras entidades, que representan
asociaciones médicas de algunos de los
paises que apoyan esta iniciativa son:

e Arab Journal of Psychiatry

e AINP: Assoziacione Italiana di
Neuropsicologia

e ANP: Asociacion Nicaraguense de
Psiquiatria

e Order of Phisicians, Albania

Association of Virgin Islands psychologists
Brain train, Japon

CIDDAAI: Centro International Disordine
Aprendimento, ltalia

CNDI: Chilhood Neuropsychiatry Disorders
Initiative, Nigeria

Center for Woman and Modern World,
Azerbaijan

Concentration First ADHD Center, Indonesia
FSP: Federation Suisse de Psychology
Instituto Nacional de Psiquiatria Roberto de
la Fuente Muniz, México

Instituto Universitario Carl Rogers, México
IRSPA, Lituania

Korea Pediatrics Society

Kuwaiti Society for guardians for the
disabled

M.A.N: Medical Association of Namibia
Malaysian Pediatrics

Sociedad Dominicana de Pediatria

SINPF: Societa ltaliana di
Neuropsicofarmacologia

SIP: Societa Italiana de Psiquiatria

SIPPS: Societa italiana di Pediatria
preventive e Sociale

SIPs: Societa Italiana de Psicologia

Syrian Association of Psychiatry

¢ The Hong Kong Medical Association

e Turkish Association for Psycopharmacology

e Ukranian Psychiatry association

e WCP: World Council for Psychotherapy,
Asian Chapter

e WCP: World Council for psychotherapy,
Morocco Chapter

e West Links Family Services, Nueva Zelanda

Y, en Espanha

Ademas de la adhesién conseguida en el
Congreso de los Diputados y el Senado y en
numerosos ayuntamientos y diputaciones,
esta iniciativa cuenta con el apoyo de
relevantes instituciones profesionales como

son:

AEPIyA: Asociacion Espafnola de Psiquiatria
de la infancia y Adolescencia

AEPAP: Asociacion espafola de Pediatria y
Atencion Primaria

COPOE: Confederacion de Organizaciones
de Psicopedagogia y Orientacion, Espana
FAECAP: federacion de Asociaciones de
Enfermeria Comunitaria y Atencion Primaria,

Espana



e FEAPS: Federacion Espanola de
Organizaciones a favor de personas con
discapacidad intelectual, Espana

e FEPSM: Fundacion Espanola de Psiquiatria
y salud Mental

e SENEP: Sociedad Espanola de Neurologia
Pediatrica

e SEP: Sociedad Esparfola de Psiquiatria

e SPI: Sociedad espanola de Psiquiatria Infantil

Finalmente querria citar a los profesionales mas
reconocidos a nivel mundial y espanol que se
han adherido a la Campana, personas con

una trayectoria importante en el diagnéstico, la
investigacion y las intervenciones en el TDAH ,
con un alto peso profesional y ético.

Profesionales
extranjeros

que se han adherido a nuestra
campana:

e Dr Russell Barkley, USA, experto
internacional en TDAH
e Dr. Ronald Kessler, USA estudios de

prevalencia

Dr. Luis Rhode, BR: presidente de la
mayor organizacion de profesionales:
ADHd World Federation

Dr Philip Asherton, UK, Presidente de
UKAAN, panel de expertos europeos
en TDAH edad adulta

Dra Margareth Weiss, CA. Psiquiatra
adultos, experta en adultos tanto en
CA como USA y UK

Dr. Joseph Biederman, USA, Harvard
Medical university, gran n° estudios
De su equipo: Dr. Thimoty Wilens,
experto en farmacologia, Dr. Stephen
Faraone, experto en adultos, Dr.
Thomas Spencer

Dr Xavier Castellanos, USA, gran n°
estudios sobre cerebro y TDAH

Dr. Thomas Brown, USA experto
internacional en TDAH

Dr. David Coghill, grupo expertos
TDAH edad adulta Europa

Dra Patricia Quinn, USA, experta en
temas de género femenino en USA
Dr Jan Buitelaar, experto reconocido,
Holanda

Dra Sandra kooj, experta TDAH en
edad adulta, NL

e Dr Alban Burke, experto y presidente
PANDA, Suth Africa

e Dra Lily Hechtman, Presidenta de
CADDRA, CA

e Dra Barbara Franke, proyecto
Europeo Impact, genética en TDAH

e Dr. David Rabiner, USA

e Dra Elnora de Pavia, psiquiatra,
presidenta de FLAPIA: Federacion
Latinoamericana de Psiquiatria en
ninos y adolescentes

e Psicologa Susan Young, U.K, experta
en jovenes y adultos con TDAH

e Psicologa Cordula Neuhaus, experta
en TDSAH, Alemania

e Mr Geurt Van de Glind, NL, creador
de ICASA

e Dr Samuele Cortese, lItalia

Y, en Espana

e Dr Luis Rojas Marcos

e Dra M? Jesus Mardomingo

e Dra Anna Sans Fitd, neuropediatra, directora
de UTAE, Barcelona

e DraEsther Cardo

e DrJordi Sasot



Dr Javier Quintero

Dr. Javier San Sebastian

Dr Josep Antoni Ramos-Quiroga

Dr Joaquin Fuentes

Dr Jerénimo Sanz

Dr Cesar Soutullo

Dr Fernando Mulas

Dr Josep Artigas

Dr Pere Bonet, Presidente del Consell
Assesor del Dept Salut en salut mental
Pedagoga Isabel Orjales

Dr Josep Corbella

Dr Nestor Szerman, presidente de la
Sociedad de Patologia Dual Espana

Dr Celso Arango, como presidente de
CIBERSAM

Dra Marta Garcia Giral, Unidad de TDAH, H.
Clinic Barcelona

Dra Lefa Eddy, vocal de AEPAT; Asociacion
de Pediatras de Atencion Primaria, y uno de
los responsables de la Comision de TDAH
Psicdloga Ana Miranda

Psicdlogo Juan Antonio Amador

Psicdloga Rosa Nicolau, Hospital Clinico
Barcelona, Unidad de TDAH

Dra Joaquima Judez, experta senior H. Parc
Tauli

[ am an adult with ADHD, have an ADHD
teenage son and am an ADHD Coach & Trainer.
It is vital for awareness to be built up about the
condition, particularly in poorer demographic
areas.

D.R. Benoni. South Africa

Tenho TDAH e conhego pessoas que sofrem
com o mesmo Transtorno. E, ndo somos
entendidos, o TDAH é um assunto extinto aqui
em Rio Branco- Acre. Tanto eu como outros,
sofremos por falta da nossa medicacdo que

0 governos ndo nos disponibiliza mais, temos
que sempre comprar e o metilfenidato (Ritalina)
e dificil encontrar aqui para fazermos o0 nosso
tratamento. Estou de pleno acordo com o
manifesto, como também vamos reivindicar
para o0 governo voltar a comprar nossa
medicacao. Ser TDAH nao é facil.

B. S de F. Rio Branco-AC. Brazil

Apoyo la iniciativa, desafortunadamente en
Colombia no es visible el trastorno y espero
con esto sea un paso para mostrarlo.

G.P. M. A. Bogotéa. Colombia

hola mi nombre es veronica y soy de argentina,
aqui no hay legislacion sobre el TDAH ,asique
como mama de un nifio con hiperactividad
estoy tratando de conseguir firmas para llevar
esta peticion al congreso de la nacion saludos
cordiales y fuerte abrazo , juntos Somos mas
V. D. Buenos Aires. Argentina

We need more people to understand ADHD !!
A.N. Taipei. Taiwan

On behalf of my children, family, friends and
students who are

managing ADHD, thank you!

T.S. Educator. Airdrie. Canada

Felicitarlos primeramente, ya que es una
inquietud que siempre he tenido por que todos
lo toman como un desorden no lo toman en las
escuelas sobre todo como una enfermedad, los
nifios toman medicamentos, llevan diferentes
terapias entonces por que no ser catalogada
como un padecimiento, estoy muy feliz que al
menos alguien haya entendido tambien esto,
de verdad muchas gracias por que esto es un
paso mas para ir avanzando hacia el bienestar
de todos los nirios y adultos con esta terrible
enfermedad y digo esto por que cuando no
sabes lo que tiene tu hijjo, caes en muchos
errores. mil gracias de todo corazon desde
México

H.P. G.B. Chetumal. México

Vivo en Vienezuela y mi hijo ha sido diagnosticado
con TDA, pero aqui aun no se consigue mucho
sobre el tema y los pocos productos para su
alimentacion son muy costosos. Hay muy pocos
colegios en los que puedan ayudar a nuestros
hijos. El sistema Educativo no estra preparado
para esto.

M.M.A.C. Caracas. Venezuela

Sperando che la cooperazione internazionale
porti alla conoscenza della Sindrome al
riconoscimento della disabilita, all’uso di cure
farmacologiche

L. di C. Roma. Italy

[...] es sin lugar a dudas una de las mejores
herramientas que tendremos para luchar contra
este trastorno. Necesitamos que se apunte todo
el mundo, de todos los paises, de todas las
condiciones sociales y laborales y sabemos que
es posible. Vosotros nos lo habéis demostrado
hasta ahora. Firma y adhiérete a esta iniciativa,
todos saldremos ganando.

FF. L' Hospitalet del Llobregat. Cataluna , ,



Paises donde hemos

recogido adhesiones
significativas

Creemos que contar con el apoyo y
adhesion de tantas personas, familias,
entidades de afectados, entidades
profesionales internacionales, nacionales,
y centros de diagnostico, ratifica y hace
valida nuestra solicitud a la OMS de que
se dedique un Dia de Sensibilizacion

dedicado al TDAH, ya que es un
trastorno del neurodesarrollo que, con

un diagndstico precoz y con la ayuda

de las intervenciones necesarias, se ha
demostrado que puede ser controlado y
permite a los afectados y sus familias una
calidad de vida adecuada.



Es tiempo TDAH
TDAH time
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