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Presentación 
 
Entre los objetivos de estas Jornadas está la divulgación del TDAH y sensibilizar a la población 
canaria, a sus educadores y también a las administraciones educativa y sanitaria sobre este trastorno, 
que tiene una elevada prevalencia. Pero además de estos, hay dos que son particularmente relevantes 
en esta edición. Pretendemos también mostrar el “estado del arte” del TDAH, con especial referencia 
a Canarias, y proyectar una la mirada hacia el futuro inmediato. Además, al realizarlas en la 
Universidad de La Laguna, queremos contribuir a la formación de nuestros futuros profesionales de 
la educación, la psicología, la sanidad y el trabajo social. 
 
Para facilitar la consecución de estos objetivos el acceso a las mismas es libre, hasta completar el 
aforo; se ha cursado invitación a los orientadores de los centros educativos de Tenerife, a su 
profesorado y a las familias de los afectados. Asimismo se han anunciado en la Universidad de La 
Laguna con objeto de animar al alumnado a asistir participar y se ha estimulado la participación del 
sector sanitario a través de reconocimiento de estas Jornadas por parte de la Sociedad Canaria de 
Pediatría.  
 
El programa cuenta con las aportaciones de un conjunto de investigadores y profesionales que, desde 
distintos ámbitos (educativo, psicológico, neuropsicológico y clínico), nos proporcionaran una visión 
actualizada de los conocimientos que actualmente se tienen sobre el TDAH, en muchos casos, con 
una especial referencia a la situación en Canarias. Entre estos ponentes se encuentran varios 
profesores e investigadores de la Universidad de La Laguna, localizados en su Facultad de 
Psicología. Es el caso del Profesor Juan E. Jiménez, que ha medido la prevalecía del TDAH en 
nuestra comunidad autónoma, recurso esencial para la definición de cualquier política de 
intervención por parte de las administraciones educativas y sanitarias. Por su parte el profesor Sergio 
Hernández, que viene investigando en la neuropsicología del TDAH desde hace más de una década, 
nos presentará una visión actualizada la neurología del TDAH que está en la base de sus 
sintomatología y que permite explicar y desarrollar terapias eficaces. La profesora Isabel Hernández 
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Valle presenta en su curriculum una rara pero valiosa combinación de experiencia profesional (como 
educadora, orientadora educativa y psicopedagoga) y trayectoria investigadora en el ámbito de las 
dificultades educativas asociadas al aprendizaje. Estrechamente relacionada con el tema que 
desarrollará la Dra. Hernández está la que presentará D. Marcos Cámara que versará sobre las 
acciones que la Consejería de Educación, Universidades y Sostenibilidad viene desarrollando para la 
atención de las necesidades educativas del alumnado afectado por TDAH. Por su parte el Dr. 
Soutullo nos presentará el TDAH desde una perspectiva biológica, punto de partida necesario y 
previo, para cualquier explicación y tratamiento. 
 
Desde el punto de vista clínico, la otra dimensión necesaria para el abordaje eficaz del TDAH, 
contamos también con profesionales muy cualificados. La Dra. Martín Viota nos presentará la visión 
clínica del TDAH desde la perspectiva neurobiológica, el Dr. Pedro Javier Rodríguez relatará las 
pautas más eficaces para el tratamiento del TDAH en la población infantil. Su presentación tiene el 
valor añadido de que parte de la experiencia acumulada durante años en el tratamiento de este 
trastorno en la población infantil de Tenerife. En una línea similar se desarrolla la ponencia de la Dra. 
Figueroa, que centrará su atención en las comorbilidades del TDAH en la población infantil, 
indisociables del TDAH a la hora de diseñar estrategias terapeúticas eficaces. Milagros Marrero, 
Directora del Servicio de Orientación, Tratamiento y Evaluación de ATIMANA-DAH, presentará 
una visión complementaria a la anterior, desde la perspectiva de lo observado en el servicio que 
dirige, en el que la interacción con otros especialistas, la familia, los centros educativos y la propia 
administración en el marco de una asociación de padres es esencial. 
 
La necesaria referencia al futuro la abordamos también al dirigir nuestra atención a una cuestión 
relativamente inédita, como es la emergencia cada vez más intensa del TDAH en adultos. Este 
aspecto, si bien sólo empieza a ser cuantitativamente significativo, se avizora sin embargo como muy 
importante en un futuro inmediato. En este sentido las jornadas concluirán con una mesa redonda en 
la que tendrán voz los estudiantes de la Universidad de La Laguna con TDAH, la propia institución a 
través de la Vicerrectora de Alumnado, la Dra. Miriam González junto a las asociaciones de 
afectados, por medio de Dª. Milagros Marrero, psicóloga de ATIMANA-DAH. 
 
Ningún programa es perfecto, pero creemos presentamos es una buena propuesta. Propuesta que no 
hubiera sido posible sin la generosa y desinteresada colaboración de las instituciones que la 
patrocinan: la Universidad de La Laguna, la Facultad de Psicología; la Dirección General de 
Ordenación e Innovación Educativa del Gobierno de Canarias y los Laboratorios Shire. Mención 
especial en el apartado de agradecimientos merece también el Ayuntamiento de San Cristóbal de La 
Laguna nuestro principal y más importante patrocinador y la Sociedad Canaria de Pediatría. A todos 
así como a todos aquellos que directa e indirectamente han contribuido a que estas Jornadas sean 
posibles les damos las gracias. 
 
PROGRAMA 
 
Jueves 20 de marzo 
 
15.30-16:00: Apertura de las Jornadas 
 
Dra. Dª. Miriam C. González Alonso. Vicerrectora de Alumnado de la Universidad de La Laguna 
Dra. Elena Gámez Armas. Decana Facultad de Psicología. 
Dr. Néstor Torres Darias. Presidente de ATIMANA-DAH 
Dr. Pedro Javier Rodríguez Hernández. Hospital Universitario Ntra. Sra. de Candelaria. 
Dª Georgina Molina Jorge. Directora General de Ordenación, Innovación y Promoción Educativa. 
Dra. Rosa Gloria Suárez López de Vergara. Presidenta de la Sociedad Canaria de Pediatría 



ATIMANA-DAH. Avda. La Libertad, 18. Ed. Araucaria. Local E4. 
Tfno. 922645715. e-mail: secretariaatimana@gmail.com. WEB: http://www.atimana.org 
 

 
Primera Sesión 
 
16:00-16.45h. ATIMANA-DAH. 10 años* de actividad en favor de los afectados por el TDAH. 
Dr. Néstor Torres Darias. 
Presidente de ATIMANA-DAH 
 
16.45-17.30h. Estimación de la prevalencia del TDAH en la Comunidad Autónoma de Canarias 
medio 
Dr. Juan E. Jiménez González. 
Catedrático de Psicología Evolutiva y de la Educación. 
Universidad de La Laguna 
 
17.30-18:15h. El TDAH como problema neurológico 
Dra. Lucía Martín Viota. Neuropediatra.  
Hospital Universitario Ntra. Sra. de Candelaria.  
 

Moderadora: Dra. Rosa Gloria Suárez López de Vergara.  
Presidenta de la Sociedad Canaria de Pediatría 

18:15-18:30. Descanso 
 
Segunda Sesión 
 
18:30-19:15 Novedades en la neuropsicología del TDAH 
Dr. Sergio Hernández Expósito. 
Profesor Titular de Neuropsicología. 
Universidad de La Laguna 
 
19:15-20:00 Tratamiento del TDAH 
Dr. Pedro Javier Rodríguez Hernández. Psiquiatra Infantil.  
Hospital Universitario Ntra. Sra. de Candelaria. 
 

Moderador: Dr. Javier Loño Capote.  
Psiquiatra Infantil. Hospital La Fe. Valencia 

 
Viernes 21 de marzo 
 
Primera Sesión 
 
16:00-16:45h. El Servicio de Orientación, Tratamiento y Evaluación de ATIMANA-DAH: una 
apuesta por la atención personalizada y multimodal para los afectados por TDAH en Tenerife 
Dª Milagros Marrero. Psicóloga especialista en TDAH 
Directora del Servicio de Orientación, Tratamiento y Evaluación. ATIMANA-DAH 
 
16:45-17:30. Normativa y acciones de la Consejería de Educación, Universidades y Sostenibilidad 
para el alumnado de TDAH. 
D. Marcos Luis Cámara Barroso. 
Responsable del Área de NEAE y Orientación Educativa y Profesional del Gobierno de Canarias. 
 
17:30-18:15. Orientaciones para abordar los problemas de aprendizaje del niño con TDAH en el 
contexto escolar 
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Dra. Isabel Hernández Valle. 
Ayudante Doctora. Dpto. de Psicología Evolutiva y de la Educación 
Universidad de La Laguna 
 

Moderador: D. Pablo Armas Sánchez. ATIMANA-DAH 
 
18:15-18.30h. Descanso 
 
Segunda Sesión 
 
18:30-19:15. Otros problemas que acompañan al TDAH 
Dra. Ana Figueroa Quintana. Psiquiatra Infantil. 
Unidad de Psiquiatría Infantil del Hospital Perpetuo Socorro. Las Palmas de Gran Canaria 
 
19:15-20:00. Biología del TDAH 
Dr. César Soutullo Esperón. Jefe de Psiquiatría Infantil.  
Director de la Unidad de Psiquiatría Infantil y Adolescente. Clínica Universidad de Navarra.  
 

Moderador: Dr. Pedro Javier Rodríguez Hernández  
 
20:00-20:45 Mesa Redonda: TDAH en adultos 
 
Dª. Milagros Marrero. Psicóloga del SOTEP. 
D. Pablo Armas Sánchez. Estudiante de Sociología. Universidad de La Laguna.  
Dra. Dª. Miriam C. González Alonso. Vicerrectora de Alumnado de la Universidad de La Laguna. 
 

Moderadora: Elvira Rodríguez. Psicopedagoga. 
Servicio de Orientación, Tratamiento y Evaluación de ATIMANA-DAH.  

 
20.45. Conclusiones y cierre 
 
Directores       Comité Organizador 
 
Dr. Néstor Torres Darias     Dª Beatriz Serrano Pérez. Vcpta. ATIMANA-DAH 
Dr. Pedro Javier Rodríguez Hernández   D. Fidel Pérez de la Rosa. Secretario ATIMANA-DAH 

Dª. Paz Sanchez García. Tesorera ATIMANA-DAH 
Dª Marina Pérez Acosta. Vocal ATIMANA-DAH 
Miguel A. Martín Velázquez. Vocal ATIMANA-DAH 
Dª Milagros Marrero Pérez. Psicóloga SOTEP 
Elvira Rodríguez Almenara. Psicopedagoga SOTEP 
Dª Lorena Rodríguez León. ATIMANA-DAH 
D. Pablo Armas Sánchez 

 
Patrocinadores 
 
Universidad de La Laguna 
Laboratorios Shire 
Ayuntamiento de San Cristóbal de La Laguna 
Dirección Gral. Ordenación, Innovación y Promoción Educativa. Gobierno de Canarias. 


