ASOCIACION TINERFENA DE MADRES Y PADRES DE
NINOS Y ADOLESCENTES CON DEFICIT DE ATENCION E
HIPERACTIVIDAD

ATIMANA-DAH

IV JORNADAS SOBRE EL TDAH EN TENERIFE
Una mirada al futuro desde la situacion actual

20y 21 de marzo de 2014
Aula Magna del Aulario de Guajara
Universidad de La Laguna

Actividad avalada por la Sociedad Canaria de Pediatria

ENTRADA LIBRE HASTA COMPLETAR EL AFORO

Presentacion

Entre los objetivos de estas Jornadas estd la divulgacion del TDAH y sensibilizar a la poblacion
canaria, a sus educadores y también a las administraciones educativa y sanitaria sobre este trastorno,
que tiene una elevada prevalencia. Pero ademas de estos, hay dos que son particularmente relevantes
en esta edicion. Pretendemos también mostrar el “estado del arte” del TDAH, con especial referencia
a Canarias, y proyectar una la mirada hacia el futuro inmediato. Ademas, al realizarlas en la
Universidad de La Laguna, queremos contribuir a la formacioén de nuestros futuros profesionales de
la educacion, la psicologia, la sanidad y el trabajo social.

Para facilitar la consecucioén de estos objetivos el acceso a las mismas es libre, hasta completar el
aforo; se ha cursado invitacion a los orientadores de los centros educativos de Tenerife, a su
profesorado y a las familias de los afectados. Asimismo se han anunciado en la Universidad de La
Laguna con objeto de animar al alumnado a asistir participar y se ha estimulado la participacion del
sector sanitario a través de reconocimiento de estas Jornadas por parte de la Sociedad Canaria de
Pediatria.

El programa cuenta con las aportaciones de un conjunto de investigadores y profesionales que, desde
distintos ambitos (educativo, psicoldgico, neuropsicologico y clinico), nos proporcionaran una vision
actualizada de los conocimientos que actualmente se tienen sobre el TDAH, en muchos casos, con
una especial referencia a la situacion en Canarias. Entre estos ponentes se encuentran varios
profesores e investigadores de la Universidad de La Laguna, localizados en su Facultad de
Psicologia. Es el caso del Profesor Juan E. Jiménez, que ha medido la prevalecia del TDAH en
nuestra comunidad autdénoma, recurso esencial para la definicion de cualquier politica de
intervencion por parte de las administraciones educativas y sanitarias. Por su parte el profesor Sergio
Hernandez, que viene investigando en la neuropsicologia del TDAH desde hace més de una década,
nos presentara una vision actualizada la neurologia del TDAH que esta en la base de sus
sintomatologia y que permite explicar y desarrollar terapias eficaces. La profesora Isabel Hernandez
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Valle presenta en su curriculum una rara pero valiosa combinacion de experiencia profesional (como
educadora, orientadora educativa y psicopedagoga) y trayectoria investigadora en el ambito de las
dificultades educativas asociadas al aprendizaje. Estrechamente relacionada con el tema que
desarrollara la Dra. Herndndez esta la que presentard D. Marcos Camara que versara sobre las
acciones que la Consejeria de Educacion, Universidades y Sostenibilidad viene desarrollando para la
atencion de las necesidades educativas del alumnado afectado por TDAH. Por su parte el Dr.
Soutullo nos presentara el TDAH desde una perspectiva biologica, punto de partida necesario y
previo, para cualquier explicacion y tratamiento.

Desde el punto de vista clinico, la otra dimensidon necesaria para el abordaje eficaz del TDAH,
contamos también con profesionales muy cualificados. La Dra. Martin Viota nos presentara la vision
clinica del TDAH desde la perspectiva neurobiologica, el Dr. Pedro Javier Rodriguez relatard las
pautas mas eficaces para el tratamiento del TDAH en la poblacion infantil. Su presentacion tiene el
valor afiadido de que parte de la experiencia acumulada durante afios en el tratamiento de este
trastorno en la poblacion infantil de Tenerife. En una linea similar se desarrolla la ponencia de la Dra.
Figueroa, que centrard su atencién en las comorbilidades del TDAH en la poblacion infantil,
indisociables del TDAH a la hora de disefiar estrategias terapeuticas eficaces. Milagros Marrero,
Directora del Servicio de Orientacion, Tratamiento y Evaluacion de ATIMANA-DAH, presentara
una visiéon complementaria a la anterior, desde la perspectiva de lo observado en el servicio que
dirige, en el que la interaccion con otros especialistas, la familia, los centros educativos y la propia
administracion en el marco de una asociacion de padres es esencial.

La necesaria referencia al futuro la abordamos también al dirigir nuestra atencién a una cuestion
relativamente inédita, como es la emergencia cada vez mas intensa del TDAH en adultos. Este
aspecto, si bien s6lo empieza a ser cuantitativamente significativo, se avizora sin embargo como muy
importante en un futuro inmediato. En este sentido las jornadas concluirdn con una mesa redonda en
la que tendran voz los estudiantes de la Universidad de La Laguna con TDAH, la propia institucion a
través de la Vicerrectora de Alumnado, la Dra. Miriam Gonzéalez junto a las asociaciones de
afectados, por medio de D?®. Milagros Marrero, psicéloga de ATIMANA-DAH.

Ningun programa es perfecto, pero creemos presentamos es una buena propuesta. Propuesta que no
hubiera sido posible sin la generosa y desinteresada colaboracion de las instituciones que la
patrocinan: la Universidad de La Laguna, la Facultad de Psicologia; la Direccion General de
Ordenacion e Innovacion Educativa del Gobierno de Canarias y los Laboratorios Shire. Mencion
especial en el apartado de agradecimientos merece también el Ayuntamiento de San Cristobal de La
Laguna nuestro principal y mas importante patrocinador y la Sociedad Canaria de Pediatria. A todos
asi como a todos aquellos que directa e indirectamente han contribuido a que estas Jornadas sean
posibles les damos las gracias.

PROGRAMA
Jueves 20 de marzo
15.30-16:00: Apertura de las Jornadas

Dra. D® Miriam C. Gonzélez Alonso. Vicerrectora de Alumnado de la Universidad de La Laguna
Dra. Elena Gamez Armas. Decana Facultad de Psicologia.

Dr. Néstor Torres Darias. Presidente de ATIMANA-DAH

Dr. Pedro Javier Rodriguez Hernandez. Hospital Universitario Ntra. Sra. de Candelaria.

D?® Georgina Molina Jorge. Directora General de Ordenacion, Innovacion y Promocion Educativa.
Dra. Rosa Gloria Sudrez Lopez de Vergara. Presidenta de la Sociedad Canaria de Pediatria
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Primera Sesion

16:00-16.45h. ATIMANA-DAH. 10 aiios* de actividad en favor de los afectados por el TDAH.
Dr. Néstor Torres Darias.
Presidente de ATIMANA-DAH

16.45-17.30h. Estimacion de la prevalencia del TDAH en la Comunidad Autonoma de Canarias
medio

Dr. Juan E. Jiménez Gonzalez.

Catedratico de Psicologia Evolutiva y de la Educacion.

Universidad de La Laguna

17.30-18:15h. El TDAH como problema neurolégico
Dra. Lucia Martin Viota. Neuropediatra.
Hospital Universitario Ntra. Sra. de Candelaria.

Moderadora: Dra. Rosa Gloria Sudrez Lopez de Vergara.
Presidenta de la Sociedad Canaria de Pediatria
18:15-18:30. Descanso

Segunda Sesion

18:30-19:15 Novedades en la neuropsicologia del TDAH
Dr. Sergio Hernandez Exposito.

Profesor Titular de Neuropsicologia.

Universidad de La Laguna

19:15-20:00 Tratamiento del TDAH
Dr. Pedro Javier Rodriguez Hernandez. Psiquiatra Infantil.
Hospital Universitario Ntra. Sra. de Candelaria.

Moderador: Dr. Javier Lofio Capote.
Psiquiatra Infantil. Hospital La Fe. Valencia

Viernes 21 de marzo
Primera Sesion

16:00-16:45h. EIl Servicio de Orientacion, Tratamiento y Evaluacion de ATIMANA-DAH: una
apuesta por la atencion personalizada y multimodal para los afectados por TDAH en Tenerife

D?® Milagros Marrero. Psicologa especialista en TDAH

Directora del Servicio de Orientacion, Tratamiento y Evaluacion. ATIMANA-DAH

16:45-17:30. Normativa y acciones de la Consejeria de Educacion, Universidades y Sostenibilidad
para el alumnado de TDAH.

D. Marcos Luis Camara Barroso.

Responsable del Area de NEAE y Orientacion Educativa y Profesional del Gobierno de Canarias.

17:30-18:15. Orientaciones para abordar los problemas de aprendizaje del nifio con TDAH en el
contexto escolar
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Dra. Isabel Hernandez Valle.
Ayudante Doctora. Dpto. de Psicologia Evolutiva y de la Educacion
Universidad de La Laguna

Moderador: D. Pablo Armas Sanchez. ATIMANA-DAH
18:15-18.30h. Descanso
Segunda Sesion

18:30-19:15. Otros problemas que acomparian al TDAH
Dra. Ana Figueroa Quintana. Psiquiatra Infantil.
Unidad de Psiquiatria Infantil del Hospital Perpetuo Socorro. Las Palmas de Gran Canaria

19:15-20:00. Biologia del TDAH
Dr. César Soutullo Esperon. Jefe de Psiquiatria Infantil.
Director de la Unidad de Psiquiatria Infantil y Adolescente. Clinica Universidad de Navarra.

Moderador: Dr. Pedro Javier Rodriguez Hernandez
20:00-20:45 Mesa Redonda: TDAH en adultos

D?. Milagros Marrero. Psicologa del SOTEP.
D. Pablo Armas Sanchez. Estudiante de Sociologia. Universidad de La Laguna.
Dra. D* Miriam C. Gonzalez Alonso. Vicerrectora de Alumnado de la Universidad de La Laguna.

Moderadora: Elvira Rodriguez. Psicopedagoga.
Servicio de Orientacion, Tratamiento y Evaluacion de ATIMANA-DAH.

20.45. Conclusiones y cierre

Directores Comité Organizador

Dr. Néstor Torres Darias D? Beatriz Serrano Pérez. Vepta. ATIMANA-DAH

Dr. Pedro Javier Rodriguez Hernandez D. Fidel Pérez de la Rosa. Secretario ATIMANA-DAH
D?. Paz Sanchez Garcia. Tesorera ATIMANA-DAH
D?* Marina Pérez Acosta. Vocal ATIMANA-DAH
Miguel A. Martin Velazquez. Vocal ATIMANA-DAH
D?* Milagros Marrero Pérez. Psicologa SOTEP
Elvira Rodriguez Almenara. Psicopedagoga SOTEP
D?® Lorena Rodriguez Leon. ATIMANA-DAH
D. Pablo Armas Sanchez

Patrocinadores

Universidad de La Laguna

Laboratorios Shire

Ayuntamiento de San Cristobal de La Laguna

Direccion Gral. Ordenacion, Innovacion y Promocion Educativa. Gobierno de Canarias.
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