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Comision para las Politicas Integrales de la Discapacidad

161/002415
A la Mesa del Congreso de los Diputados

El Grupo Parlamentario Unién Progreso y Democracia, a instancia de la Diputada dofia
Rosa Maria Diez Gonzalez y al amparo de lo dispuesto en los articulos 193 y siguientes del
vigente Reglamento de la Camara, presenta la siguiente Proposicién no de Ley sobre el
Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH), para su debate en Comision.

Exposicion de motivos

El pasado 11 de noviembre se presentd el Informe sobre la situacion del Trastorno por
Déficit de Atencion e Hiperactividad, elaborado por mas de 200 expertos en la materia. Este
informe, ha vuelto a poner de manifiesto la dificil situacién en la que se encuentran los nifios en
nuestro pais que presentan este trastorno y la necesidad de desarrollar nuevos mecanismos de
coordinacion para mejorar los tratamientos del mismo.

Se estima que, en Espana, un 6,8 % de jévenes padece este trastorno, pero tan sélo un
3 % ha sido diagnosticado vy, lo que resulta todavia mas alarmante, sélo un 1 % recibe algun
tipo de tratamiento. Segun el citado informe, desde el momento en el que se presentan los
sintomas hasta que finalmente se produce un diagnéstico pueden pasar entre dos y seis anos,
debido principalmente al importante desconocimiento que existe sobre este trastorno del
neurodesarrollo.

Cuando finalmente el nifio es diagnosticado, las familias se enfrentan a importantes
dificultades en el llamado circuito asistencial. Estas, siguen tras la deteccion del trastorno, pero
sobre todo cuando los jovenes llegan a la adolescencia, ya que muchos deciden en ese
momento no continuar con el tratamiento —mas de la mitad continuara sufriendo éste trastorno
en edad adulta—.

Una de las mas importantes personalidades en la investigacion de este trastorno es el
Profesor de la Universidad de Nueva York don Luis Rojas Marcos. Habiendo sido diagnosticado
este trastorno de nifilo, argumenta que «el no prestar atencidn especifica tiene un importante
precio para la sociedad [...] el de poner en riesgo la autoestima de estos nifios y que se sientan
culpables de los que les pasa, lo que les puede abocar a la depresiéon crénica». En un informe
que realizé para la Universidad de Nueva York, observé el alto numero de presidiarios que
sufrian este trastorno, «porque la impulsividad llevada sin control les ha hecho irse al camino
de la delincuencia».

Si bien es cierto que en Junio del 2013 se aprobaba por unanimidad en la Comision para
las Politicas Integrales de la Discapacidad una Proposicidon no de Ley del Grupo de la Izquierda
Plural que abordaba la materia, desde diferentes asociaciones y colectivos se reclama una Ley
estatal para establecer protocolos de actuacion a nivel sanitario y educativo para hacer frente a
estos casos.

En Espafia no existe una legislacion estatal sobre esta materia, seis comunidades
auténomas si cuentan con un protocolo general de coordinacion, pero sigue existiendo una
discriminacion territorial tanto en tratamiento como en las ayudas que reciben los afectados
dependiendo de donde vivan.

Ademas de la necesidad de establecer criterios uniformes a nivel nacional sobre la materia,
se vienen reclamando medidas en el entorno escolar para facilitar su desarrollo, entre estas
medidas estarian el darles tiempo suficiente para responder a los examenes —hay que
recordar que los nifios que sufren este trastorno no pueden mantener la atencion mas de 30



segundos—, proporcionarles espacios en el entorno escolar con el menor numero de estimulos
posibles o proporcionarles areas donde puedan desfogarse dentro de un control.

Se trata de uno de los trastornos del neurodesarrollo mas frecuentes en la infancia y la
adolescencia y una de las principales causas de fracaso escolar y de incapacidad para
mantener y desarrollar relaciones sociales. Sin unos protocolos adecuados de actuacion para
hacer frente a estos casos, no se puede llegar a aprovechar al completo el potencial de estos
nifios, abocandolos a la exclusion social.

Por todo ello, el Grupo Parlamentario de Union Progreso y Democracia presenta la
siguiente

Proposicién no de Ley
«El Congreso de los Diputados insta al Gobierno a:

1. Presentar en el plazo de 6 meses un Plan Nacional donde se establezca un protocolo de
coordinacion entre los Ministerios de Sanidad y Educacion para tratar a los nifios que sufren el
Trastorno por Déficit de Atencidon e Hiperactividad y que asi estos puedan tener derecho a unos
ajustes en el entorno escolar, dotando los medios necesarios tanto a los equipos de orientacién
psicopedagdgica escolar como a los equipos de Neuropediatria y de Psiquiatria Infanto-Juvenil
y favoreciendo la coordinacion entre éstos.

2. Establecer una dotacién anual en los Presupuestos Generales del Estado para los
afectados por este trastorno.

3. Utilizar los medios de los que dispone el Estado para concienciar a la sociedad sobre
esta realidad, incluyendo formacion especifica a personal docente y sanitario.

4. Promover la aplicacién de protocolos de consenso para todo el territorio nacional para
que un nifio que recibe tratamiento en una Comunidad Auténoma siga recibiendo el mismo o
similar tratamiento si cambia de residencia a otra Comunidad Auténoma.»

Palacio del Congreso de los Diputados, 11 de febrero de 2014.— Rosa Maria Diez Gonzalez, Portavoz del
Grupo Parlamentario de Unidn Progreso y Democracia.



