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¢éDonde lo haremos?

AULA DE NATUR
= CAMPAMENTO TURISTICO INF:
PINAR DE NAGOELES S/N - 29601 - MARBELLA -

TELEF.: 952 82 14 00 - 661 62 63 10

Albergue Juvenil Fuerte de Nagueles - Pinar de Nagueles s/n. 29601 - Marbella

http://www.fuertenagueles.com/ESP

El Fuerte de Nagleles esta situado en el Pinar de Nagleles junto a la Urbanizacion
Sierra Blanca de Marbella, en la provincia de Malaga y a escasos minutos del
centro y de la Playa.

Alojamiento

PATIO DEL FUERTE

E/ Patio tiene la tijpologia de un Fuerte
Americano con una gran explanada
central rodeado de habitaciones y
salas. Consta de: 5 habitaciones de 8
plazas ,8 habitaciones de 10 plazas, 3
de 2 plazas y 1 Oficina de atencion a/
cliente.

HABITACIONES FUERTE

Todas las habitaciones son mdltiples y
con literas. Disponen de servicios
interiores equipado con lavabo, ducha y
we.
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HABITACIONES POBLADO INDIO

POBLADO INDIO

E/ Poblado Indio lleva este nombre por
tener mds de 12 tdtems indios que
decoran las fachadas de las habitaciones.
Consta de: 2 habitaciones de 6 plazas, 5
habitaciones de 10 plazas, 4 habitaciones
habilitadas para responsables de grupo
de 2 plazas.

Estas habitaciones son de disposicion mdltiple con literas. Las habitaciones del
Poblado Indio disponen todas ellas de servicios interiores compuestos por lavabo,

ducha y wec.

HABITACTONES CABANAS COLONOS

Cada una de las cabafias cuenta con literas
y disponen todas ellas de servicios
interiores compuestos por lavabo, ducha y
we.

CIRcULA
Cada una de las cabafias cuenta con

literas con el modulo de servicios a
escasos 20 metros,

CABANAS COLONOS

Las Cabafias son de madera estdn instaladas de
forma lineal caracterizado por presentar cada
una de ellas decoradas de distintos colores. Con
7 cabafias disponibles de las cuales 6 son
disponen de 10 plazas y 1 de ellas habilitada para
el encargado de grupo. Destaca la existencia de
un mddulo de servicios aparte, con 8 lavabos, 6
urinarios y 6 duchas.

CABANAS CIRCULQ

Las Cabahfas de madera, una de las mds
atractivas del complejo recordando el aspecto
original de un campamento, muestran una
forma circular. Con 7 cabafias y un modulo de
servicios aparte con 8 lavabos, 6 urinarios y 6
duchas.
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Programa de actividades

29 julio

16:00.- Llegada al Fuerte de Nagueles.
Reunion de Bienvenida
Alojamiento y Comienzo del
Campamento.
Piscina.

17.30.- Circuito Multiaventura. - Répel,
Rocédromo, Tirolina,
Tiro con Arco y Caballos.
Al finalizar el circuito Piscina

20:00.- Tiempo Libre

21.00.- Cena.
22.00.- Gymkhana. Si queda tiempo libre:
Discoteca

24.00.- Descanso.

30 julio
09.00.- Desayuno, Aseo y Limpieza de
Habitaciones.

10.00.- Salida en Autocar al Funny Beach.

Karting e Hidropedales.
13:00 .- Llegada al Fuerte. Piscina
14.30.- Almuerzo.
15:30.- Talleres y Deportes.

19:00.- Piscina
20:30.- Tiempo Libre
21:00.- Cena.

22:00.- Discoteca.
23:30.- Vuelta a la Calma. Taller de

Relajacién

31 julio

09.00.- Desayuno, Aseo y Limpieza de
Habitaciones.

10.30.- Granja Escuela.

14.00.- Almuerzo.

16.00.- Taller de Elaboracion de Pan
Taller de Piruletas de Chocolate
Taller de Batuka

21:00.- Cena.

22:30.- Juegos Colectivos y Discoteca.

24.00.- Descanso.

La comida es sencilla, rica y casera.

detallado
01 agosto
09:00.- Desayuno, Aseo y Limpieza de

Habitaciones

10:00.- Salida en Autocar al Lago de las
Tortugas.
Iniciacion al Piraglismo.

14:00.- Almuerzo.

15:00.- Natacion

17:00.- Senda Natural.Cueva de Nagueles. -
Espeleologia.

19:00.- Socorrismo Acuatico

21:00.- Cena.

22:00.- Velada Nocturna.

23:30.- Vuelta ala Calma. Taller de Astronomia
Descanso

02 agosto

09.00.- Desayuno, Aseo y Limpieza de
Habitaciones

10.30.- Salida a la Playa. ANIMAPLAYA

14:00.- Almuerzo en Picnic.

18.00.- Regreso al Fuerte
Olimpiadas Deportivas.

20:30.- Tiempo Libre

21:00.- Cena.

21:30.- Juegos Nocturnos y Discoteca

23.30.- Vuelta ala Calma. Taller Relajacion Il

03 agosto

09:00.- Desayuno, Aseo y Limpieza de
Habitaciones

10.30.- Visita a la Ciudad de Marbella. Casco
Antiguo

14:00.- Almuerzo.

16:00.- Talleres y Deportes
Tiempo Libre para decorar la Discoteca

21:00.- Cena.

22:00.- Discoteca Fiesta de Despedida.

24:00.- Descanso.

04 agosto

09.00.- Desayuno, Aseo y Limpieza
habitaciones
Taller de orientacion de Pistas
Entrega de Diplomas y Trofeos

14:00.- Almuerzo y Despedida

16:00-16:30h *Recogida nifios y a casita...

*Habilitaremos mesa con ropa que no tiene “duefio”. Gracias por comprobar que no hay nada de vuestr@ hij@.

e, n
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MENTACION
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Precio — X

Este campamento esta enfocado a ninos diagnosticados de TDA-H cuyas familias son
miembro de alguna asociacion de las que se compone FAHYDA y esta abierto a sus
hermanos, primos, amigos etc. Se aceptan inscripciones de ninos cuyas familias no son
miembros de asociaciones. Con ello se pretende fomentar la convivencia entre todos,
afectados o no por el TDAH.

El precio de 265.—€ por nino (no socios 275.-€) incluye:

- Alojamiento y pension completa del 29 de julio al 04 de agosto 2013 (6 noches).

- Actividades ladico-deportivas y materiales necesarios seglin programa detallado.

- Transporte desde el Fuerte Nagueles al lugar de las distintas actividades que
tienen lugar fuera del albergue y vuelta al mismo.

- Monitores de la plantilla de EL FUERTE NAGUELES con vasta experiencia en
campamentos infantiles que cubren todas las actividades descritas.

- Tutores adicionales de apoyo (1 tutor por cada 3-4 ninos, independientemente de
los monitores) para acompanar los ninos durante las actividades programadas,
cubrir el horario fuera de las actividades, dar apoyo a la hora de ducharse, vestirse,
y estar a tiempo para las comidas o actividades. Ellos también se haran cargo de
administrar la correspondiente medicacion a cada nifio, segin instruccion de los
padres y acompanarlos durante las comidas. En cada habitacion pernoctara un
tutor.

- Gel de bano/champl, crema solar factor protector 50 y crema hidratante para
después del sol. Los tutores seran los encargados de acompanar a los ninos
durante el aseo, asegurando el buen uso de los productos higiénicos.

- Todos los monitores y tutores estan familiarizados con el TDAH porque ya tienen
experiencia o bien han recibido formacion por parte de FAHYDA; la mitad con carnet
de socorrista acuatico.

- Seguro médico y de accidente.

¢Qué deben aportar los ninos?

- Suficiente ropa interior, calcetines y deportiva para los 6 dias, incluyendo banador,
toalla para piscina y visera.

- Calzado deportivo y apto para playa.

- Ropa para discoteca y sandalias (no olvidemos que sera agosto).

- Disfraz sencillo

- Cepillo y pasta dientes, toalla para ducha (no aportar gel de ducha/champu)

- Medicacion en un pastillero junto con los liquidos (ambos en bolsa de bocadillo con
cierre) marcada con la referencia recibida por e-mail (por ejemplo: 21CAMP) y el
nombre del nino. También los pastilleros y envases de la medicacion liquida deben
estar marcadas con la referencia recibida (el nombre no cabra).

- Linterna
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¢Qué NO deben aportar los ninos?

Moviles (en caso de traer alguno, sera requisado hasta el Ultimo dia del campamento),
Nintendo, iPad, PSP, etc. Esos dias los van a pasar al aire libre y relacionandose con los
demas. Habra muchos juegos y mucha mdusica para disfrutarlas en grupo.

Gel de bano y champu, crema solar e hidratante para después del sol. Fahyda pone a
disposicion de los tutores suficientes productos para cubrir las necesidades de los
menores.

Ropa de cama. El albergue dispone de sabanas y fundas de almohada desechables (si
prefieren traer sdbanas de casa no hay ningln inconvenite) y mantas que no seran
necesarias en agosto.

Novedades

Comunicacion de los padres con el campamento: Los padres podran llamar un maximo de
3 veces a un numero que se facilitara para ello (habra 3 lineas) durante 30-45 min (para
todos los padres), en horario por asignar. A diario se habilitaran esos teléfonos durante el
tiempo establecido para comunicarse con los tutores (no con el nino/a), luego se
apagaran. La experiencia del ano pasado nos ha llevado a tomar esta decision. Habia
tantas llamadas que se colapsaba la linea, se recibian Ilamadas durante las actividades,
durante las comidas, ducha etc. Las conversaciones de los padres con los hijos, por
experiencia del propio campamento, son contraproducentes, porque el nino que estaba
jugando tan feliz con sus companeros, es sacado abruptamente del grupo para escuchar a
su madre o padre preguntarle que si le echa de menos... y que lo quieren mucho... y luego
se repite lo mismo con otros familiares. Se ha dado el caso que después, ese mismo nino
que estaba riéndose con sus companeros, se echa a llorar porque quiere irse con su
mama. Por eso se ha tomado esta decision, tomando ejemplo del manejo de la
organizacion del campamento (con 20 anos de experiencia a sus espaldas) de esta
situacion. En caso de anomalia, nosotros nos pondremos en contacto con los padres.
Ademas es una ocasion excelente para el respiro familiar y despreocuparse del nifo que
esta haciendo actividades al aire libre, divirtiéndose con iguales y esta atendido por
muchas personas profesionales y voluntarias, que estan encantadas de velar por el
bienestar de vuestros hijos. Es una ocasion excelente para demostrarle al nifo/a que
confiamos en él/ella y no vamos a estar llamandoles continuamente, y de cuidar de la
pareja, que siempre viene bien.

Iniciacion en habilidades sociales: Todos los dias, durante todas las actividades, habra una
persona con formacion adecuada, que se integrara unos 30 minutos en cada grupo
(interactuara mas de una vez al dia con cada menor) para practicar las habilidades
sociales como esperar turno, no empujar, no insultar, resumiendo: aprender a ponerse en
el lugar del otro para actuar adecuadamente. Igual que el ano pasado, se pretende educar
a los menores a la autonomia. Se ruega que los padres no pasen al recinto a hacerle la
cama a los ninos etc sino que ellos mismos sientan el placer de sentirse “grande”
ocupandose de si mismos (con supervision de sus tutores por supuesto). jDejémosles
crecer!
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Cada noche un tutor/a dormira en cada habitacion. Esto ayudara a conciliar el suefo a los
mas pequenos y calmara a los mayores. Este ano hemos doblado el nimero de tutores
para poder cubrir también el horario de descanso y el horario “inactivo” entre desayuno y
actividad, ducha y cena etc. Estos tutores actlan adicional- e independientemente de los
monitores contratados por el campamento.

Condiciones generales y de anulacion

Edades: Se admiten ninos y adolescentes desde los 6-15 anos. Cualquier consumo o
posesion de droga (incl. tabaco y alcohol) serd razén de expulsion inmediata del
campamento (los padres seran debidamente avisados para que puedan recoger a su hij@).

Los monitores estaran muy pendientes de que se cumplan las normas basicas de
convivencia como en todos los campamentos, para seguridad de los menores vy
tranquilidad de los padres. En caso de alguna anomalia, los padres seran inmediatamente
informados telefénicamente.

Hasta 30 dias antes del inicio del campamento se reembolsa el importe completo, menos
los gastos de gestion de € 10.-.

Desde 29 hasta 15 dias antes del inicio del campamento, se reembolsa el 50% del
importe total del campamento.

Desde 14 dias antes del inicio del campamento NO HAY DEVOLUCION excepto
presentacién de un CERTIFICADO MEDICO, en cuyo caso se reembolsa el total del importe
abonado, siempre y cuando sea ANTES de iniciar el campamento.

Como llegar

Si van varios ninos de una misma asociacion, posiblemente las familias podrian ponerse de
acuerdo para que un padre/madre lleve a todos los ninos y otro padre/madre los recoja al
finalizar el campamento. Si tenéis interés, avisadnos y os facilitamos el teléfono de las
demas familias que sean de vuestra misma asociacion o zona.
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Mapa interactivo: Como llegar

Coordenadas: 36° 31' 21" NORTE 4°55' 24" OESTE
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2. CUMPLIMENTAR EL FORMULARID ONLINE

Ojo, para las familias que quieran inscribir a mas de un menor: Por cada nifo que se
quiera inscribir hay que rellenar un formulario online. Eso ayuda a la hora de poder indicar
la medicacion sin dar lugar a dudas.

Los ninos que no estén afectados por el TDAH, o simplemente no estén medicados,
deberan cumplimentar también la medicacion poniendo un simple guién (-). Ello nos
ayudara a saber que no se trata de un olvido, sino que al nino realmente no se le debe
administrar medicacion alguna.

Los nifos que sean familiares o amigos deberan inscribirse exactamente igual que los hijos
de las familias asociadas, s6lo que pondran un “no” en la casilla del nombre de la
asociacion.

Si ocurriera algin error a la hora de cumplimentar el formulario y éste ya se hubiera
enviado, me llamais al 686 772 968 (Conchi) para solucionarlo.

A continuacion os facilito el formulario online para cumplimentar y pulsar en enviar al final
del documento: FORMULARIO DE INSCRIPCION *

*Los datos personales seran recogidos y tratados en un fichero denominado 1l Campamento Verano FAHYDA 2013,
inscrito en el Registro de Ficheros de Datos Personales de la Agencia de Proteccion de Datos de Andalucia. El 6rgano
responsable del fichero es la Junta Directiva de la Federacion, y la direcciéon donde el interesado podréa ejercer los
derechos de acceso, rectificacion, cancelacion y oposicion ante el mismo es C/ Horacio Lengo n° 13, blogue C, 3 — 2 de
la localidad de Malaga, provincia de Malaga, C.P. 29006, o mediante correo a fahyda.org@gmail.com, Todo lo cual se
informa en cumplimiento del articulo 5 de la Ley Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccién de Datos de
Caracter Personal.”

3. RECIBIRAS LN E-MAIL CON UNA REFERENCIA

A las 24-48h de la inscripcion online recibiréis un e-mail con la confirmacién de la reserva y
una referencia (por ejemplo: 19M o 35M). Ese mismo nimero sera el que deberéis
anteponer al nombre del nifio (si no caben ambos apellidos no es grave; lo importante es
qgue figure en primer lugar la referencia) para el pago y para anotar sobre la medicacion,
para mantener correspondencia al respecto etc. Si el nifo tiene un nombre compuesto por
favor, indicad: “Miguel A.” o “Juan J.” etc. para que quepan mas datos.

Si has apuntado a hermanos, podras hacer un solo ingreso pero indicando las dos o tres
referencias que estas incluyendo en el pago.
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4. INGRESAR EL IMPORTE EN CTA. BANCARIA

El importe total debe ser ingresado en la siguiente cuenta:
Beneficiario: FAHYDA.
N° cta. LA CAIXA 2100 2360 49 0200163354

NO OLVIDAR INDICAR EN EL PAGO LA REFERENCIA RECIBIDA EN PRIMER LUGAR, SEGUIDA
POR EL NOMBRE DEL NINO. Importante: Insistid al banco que esta informacién le debe
llegar al destinatario.

Disponemos de plazas limitadas a 50 ninos. Por ello es importante que al maximo a los 5
dias de haber hecho la inscripcion, esté el dinero ingresado en la cta. de FAHYDA. Una vez
gueden completadas las 50 plazas, se creara una lista de espera por estricto orden de
inscripcion. Las plazas reservadas, cuyo pago no haya sido efectuado aun, se asignaran a
la lista de espera.

Las plazas son limitadas y quedan reservadas para las asociaciones andaluzas hasta
el 14 DE JUNIO. A partir del 15 de junio, si ain quedan plazas libres, se ofreceran a
asociaciones de otras comunidades.

El éxito del primer campamento, en 2012, disefiado especialmente para ninos andaluces
afectados por el TDAH, nos ha animado a ir a por el segundo, con mas animo y muchas
ganas de hacer las cosas mejor. También este ano contaremos con voluntarias y
voluntarios que desinteresadamente ponen sus conocimientos y experiencia, asi como su
tiempo libre, a disposicion de nuestro colectivo. Sin ellos nada de esto seria posible; se
merecen toda nuestra gratitud.

Espero que este documento responda a todas vuestras preguntas. Si no fuera asi, ruego
nos enviéis un e-mail a fahyda.org@gmail.com, indicando en el asunto: CAMPAMENTO y os
contestaremos con mucho gusto. jQueda abierto el plazo de inscripcion!

iGracias, una vez mas, por vuestra confianza!

fin

LA AAd
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