
El Trastorno por Déficit de
Atención con Hiperactividad
(TDAH) es un trastorno de ori-
gen neurobiológico que se ca-
racteriza por un desarrollo 
inapropiado del nivel de aten-
ción, hiperactividad e impulsi-
vidad presente antes de los 7
años de edad, y que produce un
deterioro clínicamente signifi-
cativo en dos o más aspectos de
la vida del niño como puede ser
en el colegio, en casa o en cual-
quier ambiente social. Los sín-
tomas suelen aparecer en la in-
fancia pero puede continuar en
la adolescencia y en la edad
adulta, por eso es importante
diagnosticar el trastorno y es-
tablecer un plan individualiza-
do de tratamiento. 

Lo cierto es que, a pesar de
que hoy en día la sociedad está
más sensibilizada con este pro-
blema y de que este trastorno
afecta a más de un 5% de los ni-
ños españoles, existe un gran
desconocimiento sobre el
TDAH. Es por eso que la com-
pañía biofarmecéutica Shire
ha desarrollado el proyecto
Pandah con el objetivo princi-
pal de mejorar la vida de pa-
ciente, familias y profesores
que conviven con el TDAH a
través del trabajo en equipo. El
factor diferencial de este pro-
yecto se basa en encontrar la
concordancia entre las dife-
rentes disciplinas implicadas
en el TDAH: Educación, psico-
logía, sociología, pedagogía,
pediatría, neuropediatría, psi-
quiatría y representantes de
las asociaciones de padres de
niños con TDAH. 

Pandah realiza un trabajo
continuo centrado en tres 
áreas, en primer lugar hace un
análisis del impacto sociológi-
co y económico del TDAH para
detectar necesidades por cu-
brir. En segundo lugar, plantea
la creación de sinergias entre
los diferentes actores implica-
dos en el tratamiento del
TDAH, dando respuesta a la
necesidad de una atención dis-
ciplinar. Y, en tercer lugar, crea

El proyecto Pandah analiza el impacto
social del TDAH en la sociedad actual

Magisterio 25MIÉRCOLES, 20 DE MARZO DE 2013

Educar
n Contacta. Envíanos tus experiencias educativas a
MAGISTERIO: educar@magisnet.com
c/ José Abascal, 55. Entreplanta izq. 28003 Madrid.

nidades autónomas: Baleares,
Canarias, Navarra y Región de
Murcia. Además, sólo una de
estas cuatro comunidades, Re-
gión de Murcia, cuenta con un
equipo de orientación psicope-
dagógica de ámbito regional
dirigido específicamente al
abordaje de la problemática de
los escolares afectados por
TDAH. Estos casos confirman
la discriminación territorial y
la desigualdad en el tratamien-
to de los escolares afectados
por estos síntomas según la re-
gión de España en la que se en-
cuentren los alumnos.

Dentro del ámbito educati-
vo Pandah platea soluciones
como incluir dentro de la parte
de Equidad en la Educación de
la Lomce un apartado que re-
coja las necesidades específi-
cas de los alumnos con TDAH;
sugiere una mayor formación
del profesorado para poder en-
frentarse a estas situaciones y
advierte que para sobrellevar
de manera más fácil esta pro-
blemática, la atención y el diag-
nóstico del paciente deben lle-
varse a cabo lo antes posible. 

El proyecto Pandah está avalado por expertos en TDAH, como Fulgencio Madrid, a la izquierda, presidente de la Federación de TDAH. KETCHUM

herramientas de trabajo para
cubrir las necesidades de infor-
mación de pacientes, familia-
res, profesores y médicos,
constituyéndose como un ins-
trumento de orientación para
todas las personas afectadas y
su entorno, tanto en la fase de
detección como a lo largo de la
fase del tratamiento. 

Con el objetivo de ser un re-
curso donde encontrar infor-
mación contrastada y ayudar
al intercambio de información
sobre TDAH, Pandah cuenta
con el apoyo de expertos en la
materia como Fulgencio Ma-
drid, presidente de la Federa-
ción Española de Asociaciones
de Ayuda al TDAH; Joaquín

Fuentes, jefe del Servicio de
Psiquiatría Infantil y del Ado-
lescente de la Policlínica Gui-
puzcoa; César Soutullo, direc-
tor de la Unidad de Psiquiatría
Infantil y Adolescente de la Uni-
versidad de Navarra; Esther
Cardó, neuropediatra del Hos-
pital Son Llátzer de Palma de
Mallorca, y José Ángel Aldá,

nn Para prevenir la aparición
de las sintomatologías que
pueden parecer ocasionar
mayores consecuencias del
TDAH es importante tener
en cuenta el diagnóstico
temprano. 
nn Para garantizar la igual-
dad de los escolares afecta-
dos por el TDAH se deberían
recon0cer de forma expresa
en la Legislación Básica Esta-
tal las necesidades específi-
cas que necesitan los pacien-
tes con TDAH, sin perjuicio
de que cada comunidad

autónoma garantice una
norma para los escolares de
su ámbito. Esta labor se
puede llevar a cabo mejoran-
do la dotación de los recur-
sos materiales y humanos de
los servicios de orientación
psicopedagógica y la forma-
ción del profesorado median-
te el establecimiento de pla-
nes y equipos de ámbito
regional y provincial. 
nn Es clave que el profesor,
antes formado, esté en con-
tacto directo con la familia
de los alumnos y comunique

a estos cualquier síntoma
que pueda ayudar a los
padres. 
nn Los síntomas de TDAH
entre los alumnos en edad
escolar son: deberes incom-
pletos pocos organizados y
con errores, el alumno habla
impulsivamente, se distrae,
puede tener una conducta
disruptiva en clase, inte-
rrumpe, puede mostrarse
agresivo, tiene dificultades
para aceptar las normas, y
les cuesta mucho realizar
tareas en casa. 

Claves para entender y convivir con el TDAH
jefe de Sección de Psiquiatría
Infantil del Hospital Sant Juan
de Déu de Barcelona.

En el ámbito educativo, la
situación de los escolares afec-

tados por TDAH no ha mejora-
do de forma muy significativa,
aunque lo cierto es que los pro-
fesores y las administraciones
están cada vez más sensibiliza-
dos. En el curso 2010-11 el Mi-
nisterio de Educación, en la
convocatoria de becas para el
alumnado con necesidades es-
pecíficas de apoyo educativo,
reconoció expresamente a los
escolares afectados por TDAH.
pero el reconocimiento expre-
so en la normativa de atención
a la diversidad sólo se ha 
desarrollado en cuatro comu-

El proyecto quiere
ser un recurso 
donde encontrar
información veraz
sobre TDAH
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Pandah aboga por
encontrar el 
consenso en materia
de TDAH
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