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El proyecto Pandah analiza el impacto

social del

DISCIPLINAS

Pandah aboga por
encontrar el
consenso en materia
de TDAH
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El Trastorno por Déficit de
Atencion con Hiperactividad
(TDAH) es un trastorno de ori-
gen neurobioldgico que se ca-
racteriza por un desarrollo
inapropiado del nivel de aten-
cion, hiperactividad e impulsi-
vidad presente antes de los 7
afiosdeedad,y que produce un
deterioro clinicamente signifi-
cativoendosomasaspectosde
lavida delnifo como puede ser
enelcolegio, encasaoencual-
quier ambiente social. Los sin-
tomassuelenaparecerenlain-
fanciapero puede continuar en
la adolescencia y en la edad
adulta, por eso es importante
diagnosticar el trastorno y es-
tablecerunplanindividualiza-
do de tratamiento.

Lo cierto es que, a pesar de
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TDAH en la sociedad actual

que hoyendialasociedad estda
massensibilizada con este pro- g
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blema y de que este trastorno &

afectaamdsdeun5%delosni-
fios espanoles, existe un gran
desconocimiento sobre el
TDAH. Es por eso que la com-
pania biofarmecéutica Shire
ha desarrollado el proyecto
Pandah con el objetivo princi-
pal de mejorar la vida de pa-
ciente, familias y profesores
que conviven con el TDAH a
travésdeltrabajo en equipo. El
factor diferencial de este pro-
yecto se basa en encontrar la
concordancia entre las dife-
rentes disciplinas implicadas
en el TDAH: Educacion, psico-
logia, sociologia, pedagogia,
pediatria, neuropediatria, psi-
quiatria y representantes de
las asociaciones de padres de
ninos con TDAH.

Pandah realiza un trabajo
continuo centrado en tres
dreas, enprimer lugar haceun
anadlisis del impacto sociol6gi-
coyeconémicodel TDAHpara
detectar necesidades por cu-
brir. Ensegundolugar, plantea
la creacion de sinergias entre
los diferentes actores implica-
dos en el tratamiento del
TDAH, dando respuesta a la
necesidad de una atencién dis-
ciplinar. Y,entercerlugar, crea

El proyecto Pandah esta avalado por expertos en TDAH, como Fulgencio Madrid, a la izquierda, presidente de la Federacion de TDAH. kercHum

Claves para entender y convivir con el TDAH

mm Para prevenir la aparicién
de las sintomatologias que
pueden parecer ocasionar
mayores consecuencias del
TDAH es importante tener
en cuenta el diagndstico
temprano.

mm Para garantizar la igual-
dad de los escolares afecta-
dos por el TDAH se deberian
reconocer de forma expresa
en la Legislacién Basica Esta-
tal las necesidades especifi-
cas que necesitan los pacien-
tes con TDAH, sin perjuicio
de que cada comunidad

: autdnoma garantice una

: norma para los escolares de

¢ su ambito. Esta labor se

. puede llevar a cabo mejoran-
i dola dotacién de los recur-

. sos materiales y humanosde '
© los servicios de orientacién

: psicopedagogica y la forma-
: cién del profesorado median- :
. te el establecimiento de pla-
: nesy equipos de ambito

: regional y provincial.

. mm Es clave que el profesor,

. antes formado, esté en con-
i tacto directo con la familia

¢ delos alumnos y comunique

: aestos cualquier sintoma
: que pueda ayudar a los

: padres.

: mm Los sintomas deTDAH

. entre los alumnos en edad

escolar son: deberes incom-

pletos pocos organizados y
: con errores, el alumno habla

impulsivamente, se distrae,

: puede tener una conducta
: disruptiva en clase, inte-

i rrumpe, puede mostrarse

i agresivo, tiene dificultades
{ paraaceptar las normas, y
: les cuesta mucho realizar

: tareas en casa.

herramientas de trabajo para
cubrirlasnecesidades deinfor-
macién de pacientes, familia-
res, profesores y médicos,
constituyéndose como un ins-
trumento de orientacién para
todaslas personas afectadasy
su entorno, tanto en la fase de
deteccion como alolargodela
fase del tratamiento.

Con el objetivo de ser unre-
curso donde encontrar infor-
macién contrastada y ayudar
alintercambio de informacién
sobre TDAH, Pandah cuenta
con el apoyo de expertos en la
materia como Fulgencio Ma-
drid, presidente de la Federa-
ciéon Espafiolade Asociaciones
de Ayuda al TDAH; Joaquin

Fuentes, jefe del Servicio de
Psiquiatria Infantil y del Ado-
lescente de la Policlinica Gui-
puzcoa; César Soutullo, direc-
tor de la Unidad de Psiquiatria
Infantily Adolescente dela Uni-
versidad de Navarra; Esther
Cardé, neuropediatra del Hos-
pital Son Lldtzer de Palma de
Mallorca, y José Angel Alda,

jefe de Seccion de Psiquiatria
Infantil del Hospital Sant Juan
de Déu de Barcelona.

En el ambito educativo, la
situacion delos escolares afec-

El proyecto quiere

SEer un recurso

donde encontrar

informacion veraz

sobre TDAH

tados por TDAHno hamejora-
do de forma muy significativa,
aunque lo cierto es que los pro-
fesores y las administraciones
estdn cada vezmadssensibiliza-
dos. Enel curso 2010-11 el Mi-
nisterio de Educacion, en la
convocatoria de becas para el
alumnado connecesidadeses-
pecificas de apoyo educativo,
reconocio expresamente a los
escolares afectados por TDAH.
pero el reconocimiento expre-
so enlanormativa de atencién
a la diversidad sélo se ha
desarrollado en cuatro comu-

nidades auténomas: Baleares,
Canarias, NavarrayRegion de
Murcia. Ademads, s6lo una de
estas cuatrocomunidades, Re-
gién de Murcia, cuenta con un
equipo de orientacién psicope-
dagégica de d&mbito regional
dirigido especificamente al
abordaje delaproblematicade
los escolares afectados por
TDAH. Estos casos confirman
la discriminacion territorial y
ladesigualdad en el tratamien-
to de los escolares afectados
por estos sintomas segtinlare-
giénde Espanaenlaqueseen-
cuentren los alumnos.

Dentro del dambito educati-
vo Pandah platea soluciones
comoincluir dentrodelaparte
de Equidad enla Educaciéon de
la Lomce un apartado que re-
coja las necesidades especifi-
cas de los alumnos con TDAH;
sugiere una mayor formacion
delprofesoradoparapoderen-
frentarse a estas situaciones y
advierte que para sobrellevar
de manera mds facil esta pro-
blematica,laatencionyel diag-
ndstico del paciente deben lle-
varse a cabo lo antes posible.
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