
TENGO TDAH PERO YO PUEDO... si me 
esfuerzo, si recibo motivación, si me 
ayudan, si me orientan. Cada persona es un 
individuo con capacidades innatas, y otras 
que alentadas con motivación y trabajo 
debemos rescatar. Debemos encontrar el 
talento escondido de cada individuo, porque 
lo tiene. Las dificultades son un eslabón mas 
del crecimiento personal y del aprendizaje 
que la vida misma nos presenta 
 
Organiza: 
 

 

 

PRECIO: 30€  
(15€ para Socios de asociaciones de TDAH y grupos 
a partir de 6 personas)  
LUDOTECA:  

LUDOBICHOS contactar con Paloma 918285025 

 

Inscripciones a través de la web:    

www.apdesierratdah.com 
 

Fecha límite de inscripción: 11 Noviembre 2012 

 

Colaboran:  
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Declarado de interés Sanitario por Agencia 
Laín Entralgo de la Comunidad de Madrid 
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EENN  LLAA  SSIIEERRRRAA  DDEE  

MMAADDRRIIDD 

15 de Noviembre 2012 
Centro Cultural “La Torre” 

Guadarrama 
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Contacta con nosotros: 
 

www.apdesierratdah.com 
 

http://apdesierratdah.blogspot.com 
apdesierratdah@hotmail.es 

Teléfono: 618 649756 
 



PROGRAMACION: 
 
 
08:30 h.  Entrega de documentación a los  

asistentes 
 
09:00 h. Inauguración de las jornadas 

a cargo de APDE SIERRA. 
 

09:15 h. AJEDREZ Y TDAH.  
Dr. Hilario Blasco-Fontecilla. 
Titulado Superior Especialista, 
Profesor victimología Universidad 
Europea de Madrid, Psiquiatra 
Infanto-Juvenil CSM Villalba.  
Modera: D. Luis Blasco de la Cruz. 
Arbitro Internacional de Ajedrez. 
Instructor FIDE. Monitor Nacional 
Superior FEDA. Director del Club 64 
Villalba. 
 

10:15 h. TDAH Adultos.  
Dr. J. Antoni Ramos-Quiroga. 
Titulado Superior Especialista, Jefe 
clínico responsable unidad TDAH del 
VHIR y del servicio de Psiquiatría del 
Hospital Vall d’Hebron de Barcelona. 
Modera: Dr. Hilario Blasco-Fontecilla. 
Titulado Superior Especialista, 
Profesor victimología Universidad 
Europea de Madrid, Psiquiatra 
Infanto-Juvenil CSM Villalba. 

 
11:00 h. Pausa café 
 
11:30 h. TDAH Infantil y Juvenil. Biología 

del TDAH.  
Dra. Pilar de Castro Manglano.  
Titulado Especialista del 
Departamento de Psiquiatría Médica 
de la Clínica Universidad de Navarra. 
Experta en Neuroimagen. Unidad de 
Psiquiatría Infantil y Adolescente a 
cargo del Dr. Cesar Soutullo Esperón. 
Modera: Dr. Gemma Galindo Doncel. 
Pediatra, Servicio de Pediatría, 
Unidad TDAH, Hospital El Escorial.
  

 
12:30 h. Las dificultades de aprendizaje en 

niños con TDAH.  
Dr. Alberto Fernández Jaén.  
Especialista en Neurología Infantil. 
Unidad de Neurología Infantil, 
Hospital Quirón de Madrid. 
Departamento de Neurología Infantil. 
Centro CADE. 
Modera: Dr. Santiago Rábano Barrio. 
Médico familia. Centro Salud 
Cercedilla. 
 

 
 

14:00 h. Descanso.  
Almuerzo para Ponentes, 
Moderadores y Socios APDE SIERRA 
en el Restaurante GAZTEIZ en 
Guadarrama. 

 
 
 
16:00 h.  LOS RIESGOS DEL TDAH EN 

POBLACIÓN ADOLESCENTE.  
D. José Ramón Gamo.  
Especialista en Audición y Lenguaje. 
Master Especialista en 
Neuropsicología Infantil y Especialista 
en Neurodiadáctica.  
Modera: María del Carmen Sánchez 
Rubio. Psicóloga. Psicoterapeuta 
familiar. Gabinete VALLMEN.  

 
 
17:00 h. ¿QUE OCURRIO? FRACASO 

ESCOLAR.  
D. Fernando Alberca de Castro. 
Licenciado en Filosofía y Letras y 
Máster en dirección de Centros 
Educativos.  
Modera: D. Jose Luis Jimenez Martín. 
Jefe de Estudios y Orientador 
educativo. I.E.S. Infanta Elena, 
Galapagar. 

 
18:00 h. Pausa café. 
 
 

 
18:30 h. LAS ASOCIACIONES. 

CONOCIMIENTO COMPARTIDO.  
Miembros de las Asociaciones de 
Madrid: Teresa Moras–ANSDAH, Mª 
del Carmen Orejuela-AFANTDAH940, 
Fátima Guzmán-FUNDACION 
EDUCACION ACTIVA, Carmen 
Engerman–APDE SIERRA. 
Modera: Consuelo Cascales. 
Secretaria APDE SIERRA 
 

19:00 h. INTELIGENCIA EMOCIONAL EN 
NIÑOS CON TDAH: Evaluación de 
la eficiencia en un programa de 
intervención.  
Dña. Zahra Ávila Jiménez. 
 Especialista en Audición y Lenguaje. 
Postgrado en Atención  Temprana. 
Master en estudios avanzados en 
Pedagogía. 
Modera: Modera: María Elvira 
Carpintero Molina. Dra. en 
Psicopedagogía. Profesora del Dpto. 
de Métodos de  Investigación y 
Diagnóstico en Educación de la 
Facultad de Educación de la 
Universidad Complutense de Madrid. 
Investigadora del grupo UCM de 
Pedagogía Adaptativa. 
 

20:00 h.  ALIMENTACIÓN Y SUEÑO, 
HABITOS Y TDAH.  
Dr. Javier Andrés Blumenfeld. 
Titulado Superiior Especialista, 
Servicio de Pediatría, Hospital El 
Escorial. 
Modera: Carmen Engerman. 
Presidenta APDE SIERRA. 
 

21:00 h. Clausura de las IV JORNADAS 
SOBRE TDAH EN LA SIERRA DE 
MADRID  a cargo de Representante 
de Concejalía de Educación y Cultura 
del Ayuntamiento de Guadarrama. 

 

                              


