iVen a pasar el dia!

Continuemos la marcha.
TDAH en Murcia.

Fiesta para todos en el Alcantarilla, Museo
de la Huerta.

Colchonetas, visita Museo, comida-picnic,
etc...

So6lo 6€ por persona.

Envianos esta solicitud junto con recibo
ingreso a adahimurcia@hotmail.com.

Ingresos en cuenta CajaMar
3058/0288/63/2720001174

N.ILF.:

Apellidos:

Nombre:

Numero de personas:

Firma;

Asociacidon ADAHI

Cartagena
Colegio San Carlos,

C/ Del Romeral, 8
Tentegorra-30205-Cartagena
Telf.: 968528208-650968834

Murcia
Edificio C, 2 planta
Universidad de Espinardo
30100-Murcia
Telf.: 670985693

Torre Pacheco
Centro Adahi
C/ Rio Turia, 2
30700-Torre Pacheco
Telf.:637561131

adahimurcia@ hotmail.com

www.ada-hi.org

Asociacion
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KQué es ADAHI? \
Es una Asociacién de Padres, madres y personas altruistas V Semana Eu ropea del TDAH.

para ayudar a menores y adultos con Trastornos de Déficit Asesoramiento Y Formacion.
de Atencién con mas o menos Hiperactividad(TADH) con Durante la semana del 30 de Septiembre al 7 de Escuela de Padres
caracter privado y sin animo de lucro. Octubre 2012, se realiza a nivel Europea la 52
¢ Qué es el Déficit de Atencidn con Semana Europea del TDAH. Con este motivo las 16 de Octubre 2012 a 19:00 horas.
Hiperactividad(TDAH)? asociaciones integradas en la Federacion
Es un trastorno biolégico de origen neurolégico provocado Espafola de Asociaciones al Déficit de Atencion e Eg;ig?:iicgﬁg}gg ((jge'\r}ltergorSo%ocultural Roque Bafios,
por un desequilibrio de algunos de los neurotransmisores del Hiperactividad, realizaran actividades en diversas ’
cerebro. Se estima que lo padece el 5% de la poblacién ciudades espaﬁolas para dar a conocer y
infantil-juvenil y sus sintomas suelen manifestarse antes de T s 19:00 Ponencia de la Directora Técnica y Coordinadora
los 7 afos. sensibilizar a la poblacién sobre este Trastorno. de Terapias, “;Qué es el TDAH y como detectar el
[ L . I TDAH?”, “’Valor del Asociacionismo””.
El nifio con TDAH tiene una gran dificultad o incapacidad Por ello a nivel Autonémico la Asociacion ADAHI,
para prestar atencion y concentrarse, presenta un nivel realilzard diversas actividades, entre la que se
superior de actividad dada su edad es muy impulsivo. Estas encuentra la Fiesta en el Museo de la Huerta de 21 de Octubre 2012 a 10-00 horas.

conductas se manifiestan en al menos dos ambientes de su
vida(casa, colegio, etc.) y los nifios son méas propensos a
tenerlo que las nifias, y suelen prolongarse por mas de seis
meses.

Murcia.

Localidad: Alcantarilla (Museo de la Huerta)

Mediante un correcto reconocimiento y tratamiento precoz
de este trastorno, pueden evitarse problemas como
disminucion del rendimiento académico, abandono escolar,
inadaptacion social y desajuste emocional.

10:00 Horas. Llegada de los asistentes.

10:30 Horas.Visita al Museo.

Objetivos de la Asociacion.
12:00 Ponencia del Presidente de la feaaDAH

1 Orientar y formar a los Padres. (Federacion espariola de asociaciones de ayuda al déficit
de Atencion e hiperactividad), y Presidente de ADAHI.

2. Orientar y formar al profesorado interesado a R “’El Trastorno por Déficit de Atencién con

través de personas cualificadas que tengan Recordaré una voz de cien Hiperactividad en los Paises Europeos™”

una gran experiencia en la educacién de estos ) ) )

nifios. No es necesario el intentar ahogar, 14:00 Comida de Convivencia.

la esperanza para afrontar futuro desaliento,

3.  Diagnosticar a edades tempranas a los la puerta cerrada que se levanta,

posibles afectados con el Déficit de Atencion il deseo queBrado por el desgg

con mas o menos Hiperactividad. No es necesario preparar,

. con el posible fracaso al sofiador,
4. Ayudar a nifios/as, adultos con el trastorno que intenta alcanzar su meta,

TDAH con Terapia. en el intento de ser vencedor.

o ; Si es necesario el brindar,
Caracteristicas o Sintomas del TDAH. fuerzas para intentar ser mejor,
para luchar por alcanzar,

No todos los nifios/as manifiestas los sintomas con la misma , A
la vocacion que grita en el pecho.

intensidad y con las mismas caracteristicas. Se pueden

distinguir tres tipos:
9 P No recuerdo las voces que hablan,

- Inatento. que es dificil el logro,
. - . recordaré eternamente a una sola,
- Hiperactivo-impulsivo. gue me dijo: "jseguro lo lograras!”.

- Combinado(hiperactividad, impulsividad e inatento).

Javier R. Cinacchi
Para mas informacién la puedes encontrar en nuestra pagina web
www.ada-hi.org




