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ACTIVIDADES	  DE	  LA	  FEDERACIÓN	  ESPAÑOLA	  DE	  ASOCIACIONES	  DE	  AYUDA	  
AL	  DÉFICIT	  DE	  ATENCIÓN	  E	  HIPERACTIVIDAD	  Y	  LAS	  ASOCIACIONES	  QUE	  LA	  
INTEGRAN	  CON	  MOTIVO	  DE	  LA	  V	  SEMANA	  EUROPEA	  DE	  SENSIBILIZACIÓN	  

SOBRE	  EL	  TDAH	  

1.	  Introducción.-‐	  	  

La	   Federación	   Española	   de	   Asociaciones	   de	   Ayuda	   al	   Déficit	   de	   Atención	   e	  
Hiperactividad	  (FEAADAH)	  viene	  celebrando	  desde	  2008	  la	  Semana	  Europea	  
de	   Sensibilización	   sobre	   el	   TDAH,	   patrocinada	   por	   ADHD	   Europe,	   de	   forma	  
coordinada	  con	  los	  restantes	  países	  miembros	  de	  esta	  organización.	  Este	  año	  
2012	   se	   celebrará	   la	   V	   Semana,	   entre	   el	   día	   30	   de	   septiembre	   y	   el	   7	   de	  
octubre.	  

En	  la	  celebración	  de	  las	  Semanas	  Europeas	  de	  Sensibilización	  las	  asociaciones	  
y	   fundaciones	   integradas	   en	   la	   FEAADAH	   llevan	   a	   cabo	   actividades	   de	  
carácter	   lúdico,	   formativo	   y	   reivindicativo	   centradas	   en	   la	   difusión	   de	   la	  
problemática	  del	  TDAH	  	  en	  sus	  diferentes	  ámbitos	  territoriales,	  autonómico,	  
provincial	  y	  local,	  con	  la	  coordinación	  y	  el	  soporte	  de	  la	  Federación	  Española	  
y	  ADHD	  Europe.	  Por	  su	  parte,	   la	  FEAADAH	  organiza	  directamente,	  de	  forma	  
conjunta	   con	   su	   Asamblea	   Anual,	   las	   actividades	   de	   alcance	   estatal.	   Estas	  
actividades	   incluyen	   la	   presentación	   a	   los	   medios	   de	   comunicación	   de	   las	  
reivindicaciones	   de	   los	   familiares	   y	   afectados	   por	   el	   Trastorno	   y	   la	  
celebración	  de	  unas	  Jornadas	  de	  Encuentro	  de	  las	  asociaciones	  y	  fundaciones	  
que	   la	   componen	   que	   sirve	   como	   actividad	   formativa	   y	   plataforma	   para	  
visibilizar	   nuestras	   reivindicaciones,	   para	   analizar	   la	   situación	   de	   los	  
afectados	   en	   el	   conjunto	   del	   Estado	   así	   como	   para	   poner	   de	   relieve	   las	  
diferencias	  en	   la	   situación	  que	   la	  atención	  al	  TDAH	  tiene	  entre	   las	  distintas	  
Comunidades	  Autónomas.	  
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ACTIVIDADES	  DE	  LAS	  ASOCIACIONES	  INTEGRADAS	  EN	  LA	  FEAADAH	  

La	  V	  Semana	  Europea	  de	  Sensibilización	  sobre	  el	  TDAH	  comenzará	  el	  
domingo	   30	   de	   septiembre	   con	   actos	   públicos,	   de	   carácter	   lúdico	   y	  
reivindicativo,	  tanto	  al	  nivel	  de	  comunidades	  autónomas	  como	  de	  provincias	  
y	   ciudades	   que	   cuentan	   con	   asociaciones	   integradas	   en	   la	   FEAADAH.	   La	  
cartelería	  como	  otro	  tipo	  de	  materiales	  de	  difusión	  (camisetas,	  chapas,	  pins,	  
calendarios…)	   tendrán	   una	   imagen	   unificada	   en	   todas	   las	   actividades	  
realizadas	  por	  las	  asociaciones	  y	  fundaciones.	  	  

Durante	   estos	   actos	   se	   presentará	   la	   campaña	   de	   la	   FEAADAH	   para	  
que	  la	  Organización	  Mundial	  de	   la	  Salud	  proceda	  a	   la	  declaración	  de	  un	  Día	  
Mundial	  de	  por	  la	  declaración	  de	  un	  Día	  Mundial	  de	  Sensibilización	  sobre	  el	  
TDAH	  y	  se	  recogerán	  firmas	  y	  apoyos	  a	  la	  misma.	  

	   En	   los	   días	   siguientes	   se	   realizarán,	   con	   el	  mismo	   ámbito	   territorial,	  
otras	   actividades	   de	   formación	   y	   sensibilización	   como	   escuelas	   de	   padres,	  
jornadas	   de	   puertas	   abiertas,	   conferencias	   en	   centros	   educativos,	  
exposiciones	   de	   trabajos	   realizados	   por	   escolares	   afectados	   por	   el	   TDAH,	  
entrevistas	  con	  representantes	  de	  grupos	  políticos…	  

El	  programa	  de	  actividades	  de	  cada	  una	  de	  las	  entidades	  integradas	  en	  la	  
FEAADAH	  puede	  consultarse	  en	  www.feaadah.org.	  
	  

ACTIVIDADES	  DE	  ÁMBITO	  ESTATAL	  

A.-‐	  Rueda	  de	  prensa	  en	  Madrid.	  

El	  martes	  2	  de	  octubre	  la	  FEAADAH	  ofrecerá	  una	  rueda	  de	  prensa	  en	  Madrid	  
en	   la	   que	   se	   presentarán	   los	   resultados	   del	   análisis	   sobre	   la	   situación	   del	  
TDAH	  en	  el	  ámbito	  del	  sistema	  educativo	  realizado	  por	  el	  grupo	  de	  expertos	  
realizado	  en	  el	  marco	  del	  Proyecto	  PANDAH	   (Plan	  de	  Acción	  en	  TDAH)	  y	   la	  
iniciativa	   por	   la	   declaración	   del	   Día	   Mundial	   de	   Sensibilización	   sobre	   el	  
TDAH.	  	  



 

 

www.feaadah.org	  	  

	  

3	  

	  

	  

	  

B.	  Celebración	  de	  la	  Asamblea	  General	  Anual	  de	  la	  FEAADAH	   	  

Los	   actos	   de	   ámbito	   estatal	   continuarán	   el	   viernes	   día	   5	   de	   octubre	  
con	  la	  celebración	  en	  Madrid	  de	  la	  Asamblea	  General	  Anual	  de	  la	  Federación	  
Española	  de	  Asociaciones	  de	  Ayuda	  al	  Déficit	  de	  Atención	  e	  Hiperactividad	  en	  
la	   que	   estarán	   presentes,	   de	   manera	   directa	   o	   mediante	   representación,	  
todas	  las	  asociaciones	  integradas	  en	  la	  FEAADAH.	  

C.	  IV	  Encuentro	  Nacional	  de	  Asociaciones	  de	  Ayuda	  al	  TDAH	  

Los	   días	   6	   y	   7	   de	   octubre	   (sábado	   y	   domingo)	   tendrá	   lugar	   el	   IV	  
Encuentro	  Nacional	  de	  Asociaciones	  de	  Ayuda	  al	  TDAH.	  	  

Este	  Encuentro	  tendrá,	  como	  en	  las	  anteriores	  ediciones,	  carácter	  formativo.	  	  
	  

Presentación	  

El	   compromiso	   de	   FEAADAH	   con	   la	   sensibilización	   –incluida	   la	  
campaña	  en	  pro	  del	  Día	  Mundial	  de	  la	  Sensibilidad	  sobre	  el	  TDAH	  dirigida	  a	  la	  
OMS-‐,	  el	  asesoramiento,	   la	  formación	  y	   la	  promoción	  de	   la	   investigación	  en	  
torno	   al	   TDAH	   requiere	   optimizar	   nuestras	   capacidades	   y	   dotarnos	   de	   una	  
estructura	  que	  mejore	  progresivamente	  nuestros	  procedimientos	  operativos	  
y	  nos	  fortalezca	  internamente.	  	  

Proponemos	   hacerlo	   a	   partir	   de	   la	   reflexión	   sobre	   lo	   que	   somos	   y	  
definiendo	   juntos	   lo	   que	   queremos	   llegar	   a	   ser.	   Trabajando	  
colaborativamente	   con	   la	   ayuda	   de	   las	   herramientas	   web	   de	   las	   que	   nos	  
hemos	  dotado	  recientemente.	  Haciéndonos	  con	  competencias	  comunicativas	  
que	  tengan	  en	  cuenta	  los	  diferentes	  públicos	  a	  los	  que	  nos	  dirigimos.	  

En	   consecuencia,	   hemos	   programado	   tres	   talleres	   complementarios	  
entre	  sí:	  	  

T1.	   “Conectar	   con	   nuestros	   públicos”.	   Taller	   de	   Comunicación,	   a	  
cargo	  de	  María	  Calvo,	  de	  la	  empresa	  Comunicación	  en	  forma.	  
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T2.	  “Aproximación	  al	  rol	  de	  FEAADAH	  en	  la	  búsqueda	  de	  financiación	  y	  
gestión	   de	   proyectos”.	   Taller	   de	   Investigación,	   defendido	   por	   el	   sociólogo	  
Joaquín	  Sánchez,	  experto	  en	  problemas	  sociales	  

T3.	   “El	   ecosistema	   web	   de	   FEAADAH”.	   Taller	   de	   recursos	   de	   la	  
FEAADAH	  en	  Internet,	  a	  cargo	  de	  Teresa	  Jular	  y	  Jesús	  López,	  de	  la	  empresa	  XL	  
internet.	  

Metodología	  

Los	  tres	  talleres	  serán	  introducidos	  convenientemente	  en	  la	  sesión	  en	  
plenario	   para	   pasar	   después	   a	   la	   parte	   práctica,	   que	   será	   impartida	   para	  
grupos	  de	  30-‐35	  personas,	  repetidos	  en	  dos	  turnos,	  con	  el	  fin	  de	  que	  todos	  
los	  asistentes	  puedan	  participar	  activamente	  en	  su	  realización.	  

Los	   talleres	  T1	  y	  T2	  serán	  de	  3,5	  horas	  de	  duración	   total.	  El	   taller	  de	  
Investigación	  tendrá	  una	  segunda	  fase,	  online,	  que	  completará	  la	  practicada	  
en	   esta	   ocasión	   y	   se	   abrirá	   a	   un	  mayor	   número	   de	  miembros	   de	   nuestras	  
asociaciones.	  El	  entrenamiento	  en	   la	   Intranet	   tendrá	  4	  horas	  de	  duración	  y	  
contará	  con	  un	  Manual	  detallado.	  

La	   documentación	   aportada	   será	   puesta	   a	   disposición	   de	   todos	   los	  
socios	  de	   las	  asociaciones	  miembro	  de	  FEAADAH,	  una	  parte	  a	   través	  de	   las	  
secciones	   abiertas	   y	   otra	   a	   través	   de	   la	   Intranet	   del	   portal	   corporativo	  
www.feaadah.org.	  

Nota	   importante:	   Para	  el	   taller	   T3	   recomendamos	  a	   los	  participantes	  
que	   asistan	   con	   sus	   portátiles	   con	   acceso	   WIFI	   para	   un	   mejor	  
aprovechamiento	  de	  la	  parte	  práctica. 

LUGAR	  DE	  CELEBRACIÓN	  
Hotel	  Hesperia	  Emperatriz	  
López	  de	  Hoyos,	  4	  
28006	  Madrid	  (España)	  
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Programa	  

SÁBADO,	  6	  de	  octubre	  

9.00	  h.	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  1.	  Introducción	  a	  las	  Jornadas,	  realizada	  por	  el	  Presidente	  de	  la	  
FEAADAH,	  Fulgencio	  Madrid.	  

2.	   “Conectar	   con	   nuestros	   públicos”.	   Presentación	   en	   plenario,	  
introductoria	   del	   Taller	   de	   Comunicación.	   A	   cargo	   de	   María	   Calvo,	   de	  
Comunicación	  en	  forma.	  

3.	  “Aproximación	  al	  rol	  de	  FEAADAH	  en	  la	  búsqueda	  de	  financiación	  y	  
gestión	  de	  proyectos”.	  Presentación	  en	  plenario,	   introductoria	  del	  Taller	  de	  
Investigación.	  A	  cargo	  del	  sociólogo	  Joaquín	  Sánchez.	  

4.	   “El	   ecosistema	   web	   de	   FEAADAH”.	   Presentación	   en	   plenario	   del	  
Taller	  de	  Recursos	  de	  FEAADAH	  en	   Internet.	  A	  cargo	  de	  Teresa	   Jular,	  de	  XL	  
internet.	  

5.	  Constitución	  de	  los	  dos	  grupos	  para	  hacer	  la	  rotación	  en	  talleres.	  

10.45	  h.	  Pausa	  Café	  

11.00	  h.	  Primer	  turno	  talleres	  	  

Taller	  de	  Comunicación	  (3,5	  horas	  de	  duración).	  

Taller	  de	  Investigación	  (3,5	  horas	  de	  duración).	  

14.30	  h.	  Almuerzo	  

16.30	  h.	  Segundo	  turno	  talleres	  

18.30	  h.	  Pausa	  Café	  

18.45	  h.	  Continuación	  talleres	  

21.00	  h.	  Cena	  
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DOMINGO,	  7	  de	  octubre	  

9.00	  h.	  Foto	  de	  familia.	  A	  cargo	  de	  Jesús	  López.	  

9.30	  h.	  Taller	  de	  Recursos	  de	  FEAADAH	  en	  Internet	  (4	  horas	  de	  duración).	  

10.45	  h.	  Pausa	  Café	  

11.00	  h.	  Continuación	  taller	  

13.45	  h.	  Clausura	  de	  las	  Jornadas	  	  

	  

MÁS	  INFORMACIÓN	  

T1.	  “Conectar	  con	  nuestros	  públicos”.	  Taller	  de	  Comunicación	  

El	   compromiso	   de	   FEAADAH	   con	   el	   asesoramiento,	   la	   formación,	  
sensibilización,	   difusión	   y	   promoción	   de	   la	   investigación	   en	   torno	   al	   TDAH	  
requiere	  optimizar	  nuestras	  capacidades	  de	  comunicación.	  

Son	  objetivos	  de	  este	  taller	  desarrollar	  las	  competencias	  comunicativas	  
de	   los	   participantes	   para	   aplicarlas	   con	   efectividad	   ante	   diferentes	  
interlocutores:	   familias,	   educadores,	   ciudadanía,	   instituciones	   públicas	   y	  
privadas,	  etc.	  	  

Al	  mismo	  tiempo,	  proporcionar	  a	  las	  asociaciones	  una	  oportunidad	  de	  
compartir	   y	   construir	   contenidos	   para	   comunicar	   sus	  mensajes	   a	   través	   de	  
distintos	  medios	  como	  webs,	  blogs,	  presentaciones	  o	  redes	  sociales.	  	  

Trataremos	  contenidos	  como:	  	  

La	  gestión	  de	  emociones	  para	  comunicar.	  	  

La	  comunicación	  no	  verbal.	  

La	  preparación	  del	  mensaje:	  las	  7	  W´s.	  

Estructuras	  que	  funcionan.	  
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Storytelling,	   el	   poder	   de	   la	   historia	   aplicado	   al	   marketing	   y	   la	  
comunicación.	  

Integración	   de	   soportes	   en	   las	   presentaciones:	   imagen,	   palabra,	  
experiencia,	  emoción.	  

Los	   participantes	   realizan	   ejercicios	   prácticos	   de	   entrenamiento	   en	  
comunicación	   y	   el	   taller	   se	   convierte	   en	   un	   laboratorio	   para	   reflexionar	   en	  
grupo	   acerca	   de	   los	   mensajes	   que	   transmitimos	   y	   cómo	   mejorarlos.	   Las	  
grabaciones	  en	  vídeo	  permiten	  el	  análisis	  detenido	  de	  los	  mensajes	  verbales	  y	  
no	  verbales.	  Se	  aportará	  a	   los	  participantes	  una	  copia	  de	  sus	   intervenciones	  
grabadas.	  

María	  Calvo	  
@mariacalvobrio	  	  	  
Comunicación	  en	  forma	  
www.comunicacionenforma.com	  

	  

T2.	   “Aproximación	   al	   rol	   de	   FEAADAH	   en	   la	   búsqueda	   de	   financiación	   y	  
gestión	  de	  proyectos”.	  Taller	  de	  Investigación	  

Con	   la	   realización	   de	   este	   taller	   se	   pretende	   establecer	   una	   serie	   de	  
metas	  y	  prioridades	  que	  guíen	  los	  pasos	  a	  seguir	  por	  parte	  de	  la	  federación,	  
tanto	  en	  el	  corto	  como	  en	  el	  largo	  plazo,	  en	  cuanto	  a	  la	  gestión	  de	  proyectos	  
y	  la	  captación	  de	  recursos	  financieros	  para	  su	  desarrollo.	  

Haciendo	   uso	   de	   diversas	   técnicas	   de	   investigación	   social,	  
procuraremos	   establecer	   estas	   directrices	   a	   través	   de	   las	   percepciones	   y	  
opiniones	   de	   los	   propios	   participantes,	   miembros	   de	   las	   asociaciones	  
integradas	  en	  la	  FEAADAH.	  	  

Lo	   haremos	   organizando	   en	   primer	   lugar	   dos	   grupos	   de	   discusión	   -‐a	  
desarrollar	  presencialmente	  durante	  la	  jornada	  del	  día	  6-‐	  y	  con	  un	  posterior	  
estudio	  online	  mediante	  encuesta.	  
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A	  la	  luz	  de	  los	  resultados	  obtenidos,	  elaboraremos	  un	  informe	  en	  el	  que	  
se	   detallarán	   determinados	   aspectos	   basados	   en	   la	   percepción	   de	   los	  
participantes,	   tales	   como	   necesidades,	   carencias,	   potencialidades	   o	   buenas	  
prácticas.	  En	  él	  nos	  apoyaremos	  para	  diseñar	   la	  estrategia	  de	  consolidación	  
que	  necesita	  nuestra	  organización.	  

	  
Joaquín	  Sánchez	  

Sociólogo	   especializado	   en	   la	   aplicación	   de	   técnicas	   de	   investigación	  
social	   al	   análisis	   de	   estructuras	   y	   procesos,	   así	   como	   a	   la	   identificación	   de	  
necesidades.	  Máster	  Interuniversitario	  en	  Problemas	  Sociales,	  es	  también	  un	  
conocedor	  de	  la	  gestión	  de	  contenidos	  a	  través	  de	  Internet.	  

	  

T3.	  “El	  ecosistema	  web	  de	  FEAADAH”.	  Taller	  de	  recursos	  de	  la	  FEAADAH	  en	  
Internet	  

La	   Federación	   puso	   en	   marcha	   en	   el	   primer	   semestre	   de	   2012	   el	  
proyecto	   FEAADAH	   2.0,	   con	   el	   que	   se	   modernizaba	   su	   imagen	   gráfica,	   se	  
dotaba	   de	   un	   nuevo	   portal	   corporativo,	   de	   una	   Newsletter,	   del	   Blog	  
“Conocimiento	   Compartido”	   y	   de	   canales	   propios	   en	   las	   redes	   sociales	  más	  
numerosas	  e	  interesantes	  para	  la	  organización.	  	  

Para	  garantizar	   la	  actualización	   continua	  y	   la	  atención	  a	   los	  usuarios	  
en	   estas	   plataformas	   ha	   sido	   creado	   un	   grupo	   mixto	   y	   repartidas	   las	  
principales	   responsabilidades	   entre	   los	  miembros	   de	   la	   Junta	  Directiva	   y	   XL	  
internet,	   que	   se	   ocupa	   de	   documentar	   contenidos	   públicos	   de	   manera	  
continuada.	  

Consolidada	  su	  comunicación	  pública	  a	   través	  de	  www.feaadah.org	  e	  
iniciado	  el	   diálogo	   interactivo	   con	   sus	  públicos	  a	   través	  del	  Blog,	   Facebook,	  
Twitter,	  etc.,	  ha	  llegado	  el	  momento	  de	  optimizar	  la	  Intranet	  de	  FEAADAH,	  	  	  	  
concebida	   como	   artefacto	   idóneo	   para	   el	   intercambio	   de	   Información	   y	  
diálogo,	  para	  el	  trabajo	  en	  equipo	  entre	   las	  asociaciones	  miembro	  y	  éstas	  
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con	  la	  federación.	  

Tras	  una	  presentación	  de	   lo	  que	  hemos	  denominado	  el	  Ecosistema	  de	  
FEAADAH	  en	  Internet,	  informaremos	  de	  las	  principales	  tareas	  asumidas	  y	  los	  
resultados	  obtenidos	  desde	  que	  el	  nuevo	  portal	  se	  abrió	  al	  público,	  para	  pasar	  
a	  una	  sesión	  eminentemente	  práctica	  donde	  entrenaremos	  a	  los	  participantes	  
en	   las	   herramientas	   disponibles	   en	   la	   Intranet	   FEAADAH.	   Veremos	   y	  
practicaremos	  cómo:	  

Crear	  un	  nuevo	  Grupo	  de	  Trabajo	  

Completar	  y	  modificar	  mis	  Datos	  de	  Perfil	  

Enviar	  una	  Circular	  a	  los	  miembros	  del	  grupo	  

Publicar	  Documentos	  para	  compartir,	  con	  opción	  a	  enviar	  mensaje	  de	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
aviso	  al	  grupo	  

Iniciar	  un	  debate	  en	  el	  Foro	  o	  comentar	  en	  un	  hilo	  ya	  iniciado	  

Además,	  compartiremos	  documentos	  para	  mejorar	  nuestro	  uso	  de	  las	  
soluciones	   web,	   de	   las	   redes	   sociales	   en	   las	   que	   estamos	   visibilizando	   el	  
TDAH.	  Y,	  sobre	  todo,	  quedaremos	  conectados	  de	  manera	  más	  eficiente	  para	  
fortalecernos	  como	  grupo,	  como	  comunidad	  dispuesta	  a	  coocrear	  y	  codiseñar	  
un	  futuro	  mejor.	  

Teresa	  Jular	  y	  Jesús	  López	  
@terenet	  y	  @jexlopez	  
XL	  Internet	  
www.xli.net	  


