


Trastornos de Aprendizaje 
y/o de la Psicomotricidad
1. Bajos resultados escolares.
2. Torpeza motora.
3. Dificultades en la escritura o el dibujo.
4. Problemas con el cálculo o la ortografía.
5. Confusión de términos espaciales.
6. Escasa fluidez y/o comprensión lectora.
7. Dificultades para centrar la atención.
8. Lenguaje poco elaborado

o mal articulado.

Trastornos Generalizados 
del Desarrollo
1. Tendencia al aislamiento

o una interacción deficiente.
2. Ausencia de comunicación

o de compartir intereses.
3. Conductas repetitivas.
4. Rabietas muy descontroladas.
5. Falta de interés por cuestiones propias

de la edad.
6. Preocupación excesiva por objetos,
7. Dificultades para jugar adecuadamente.

Trastornos de ansiedad 
1. Miedos excesivos ante situaciones

normales, como dormir solo.
2. Temor excesivo a separarse de sus padres.
3. Rabietas frecuentes, excesiva rigidez

conductual.
4. Molestias abdominales, vómitos, mareos

sin causa física.
5. Obsesiones y compulsiones
6. Fobia social: timidez excesiva que impide

el funcionamiento social.

Depresión
1. Irritabilidad elevada, ira u hostilidad

extrema que dificulta la convivencia en
casa.

2. Tristeza o episodios de llanto frecuentes.
3. Sentimientos de desesperanza.
4. Disminución del interés o apatía

ante actividades que antes les gustaban.
5. Falta de energía o cansancio.
6. Aislamiento social o falta de comunicación.
7. Autoestima baja o ideas de culpa.
8. Quejas frecuentes sobre malestares

físicos sin causa médica.
9. Baja concentración o disminución 

del rendimiento escolar.
10. Ausencias frecuentes del colegio.
11 . Cambio importante del apetito o del sueño.
12. Pensamientos sobre la muerte, ideas o

intención de suicidarse.

Estas quejas pueden ser las manifestaciones
de una enfermedad médica, problemas psico-
lógicos o dificultades en el entorno aún no
indentificados. 

Frecuentemente, las dificultades académicas de
nuestros hijos y/o alumnos nos abruman a padres
y profesores. Atribuimos sus fracasos a la falta de
disciplina, a su escasa motivación para el estudio
o incluso nos culpamos a nosotros mismos por no
saberlos educar o no supervisarles lo suficiente.
La dinámica familiar se altera, el sistema
educativo intenta adaptarse y nuestros hijos y/o
alumnos no mejoran. Sin embargo, a menudo
olvidamos que en sus dificultades puede subyacer
un problema médico. 

Una evaluación especializada y una adecuada
intervención temprana son, con frecuencia, la vía
para resolver estos problemas. 

Enfermedades más frecuentes relacionadas
con  las dificultades académicas:

1. Trastorno por Déficit de Atención e
Hiperactividad o TDAH

2. Trastorno de la conducta alimentaria
3. Trastornos de ansiedad
4. Trastornos de conducta
5. Trastornos  del humor (depresión, trastorno

bipolar, etc.)
6. Trastornos específicos del aprendizaje
7. Trastornos generalizados del desarrollo
8. Trastornos psicomotores
9. Encefalopatías congénitas

¿Cuándo debemos sospechar si nuestro hijo
tiene alguno de estos problemas? Si percibi-
mos en él los síntomas que se exponen a con-
tinuación... 

Trastorno por Déficit de Atención 
e Hiperactividad [TDAH] 

1. Dificultad para mantener la atención
en actividades o juegos.

2. Parece que no escuchan.
3. Cometen muchos errores por descuido.
4. Dificultad para terminar las tareas o seguir

instrucciones largas.
5. Evitan las actividades que les suponen 

un esfuerzo mental.
6. Son olvidadizos, desorganizados, pierden

cosas.
7. Se distraen enseguida por cualquier cosa.
8. Están siempre en movimiento, se levantan

del sitio, enredan.
9. Hablan excesivamente o son muy ruidosos.
10. Responden impulsivamente a las preguntas.
11. Les cuesta mucho esperar turno. 

Trastorno de conducta alimentaria 

1. Intenso temor al aumento de peso corporal.
2. Cambios en los hábitos y conductas

inapropiadas respecto a la comida.
3. Humor irritable e irascible.
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