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El Gobierno vasco prepara un protocolo
para atender a los escolares hiperactivos

Los expertos calculan
que un 5% delos nifios
padecen TDAH, que se
caracteriza por la falta de
atencién, laimpulsividad
y el bajo rendimiento

:: EL CORREO

BILBAO. «El nino no se esta quie-
to, es torpe y anda distraidoy. No es
infrecuente que unos padres se que-
jen asi de su hijo, y mucho menos
en la consulta de un psiquiatra in-
fantil. Lo mas probable es que se tra-
te de un caso de Trastorno por Défi-
cit de Atencion e Hiperactividad
(TDAH), un problema que afectaa
alrededor del 5% de los ninos y ado-
lescentes, que se caracteriza por la
falta de atencidn, la impulsividad y
el bajo rendimiento académico.

La asociaciéon vasca de padres de
afectados por esta dolencia (Ahida)
ha comenzado a trabajar con el Go-
bierno vasco para elaborar un proto-
colo de actuacion que permita detec-
tar estos casos y establezca unas es-
trategias de atencion en el ambito es-
colar. Este nuevo sistema requiere

formacion del profesorado para, en
primer lugar, percatarse de los casos
que puedan existir en cada aula, ya
que, seglin la prevalencia de este tras-
torno, en cada clase puede haberen-
tre uno y tres ninos que lo sufran. Ade-
mids, se establecerdn pautas de actua-
cion en los colegios para, por ejem-
plo, adaptar las formas de evaluacién
con ejercicios tipo test o orales, dado
que «quién padece un problema de
inatencion no puede soportar la pre-
sion de una semana de exdmenesy y
«es imposible que acaben con éxito
una prueba de dos horasy. Asi lo ex-
puso ayer el presidente de la federa-
cion espanola de ayuda al TDAH, Ful-
gencio Madrid, que participé ayeren
un seminario en Bilbao junto con mé-
dicos, psicologos, educadores y padres
de pequenios afectados.

Ademis de formar al profesorado,
los psiquiatras y neuropediatras plan-
tearon en la capital vizcaina la nece-
sidad de dar «una respuesta integraly
a estos casos, que requieren también
unas pautas psicoterapéuticas y, si
fuera necesario, un tratamiento far-
macolégico. EITDAH conlleva una
inmadurez en el desarrollo del lobu-
lo frontal del cerebro, de manera que

un nifio de 12 afios con éste trastor-
no tendrd un nivel madurativo de
unos 7 anos para organizarse las ta-
reas o para autocontrolarse.

Tratamiento precoz

La asociacion Ahida comenzo a tra-
bajar en el Gobierno vasco en la an-
terior legislatura y ya se ha reunido
con los técnicos del departamento
de Educacion del Ejecutivo del PNV
para avanzar en su desarrollo. Euska-
di se sumara asi a las comunidades
auténomas que ya poseen este pro-
tocolo, como Murcia, Baleares, Ca-
narias, Navarra y La Rioja.

A pesar de que uno de cada tres ni-
nios con este trastorno lo seguiré pa-
deciendo de adulto, un acceso pre-
coz al tratamiento conseguiria que

«Quien padece este
problema no puede
soportar una semana
de examenes»

los principales sintomas -hiperacti-
vidad, impulsividad e inatencion—
evolucionen positivamente con el
paso de los anos. ¢Hay un amplio por-
centaje de personas que no estan
diagnosticadas y que plantean un
Tiesgon, explicaron los expertos, quien
detallaron que la edad minima para
establecer un diagnostico y para re-
cibir un tratamiento farmacologico
son los seis afios. En este punto, in-
cidieron en que el TDAH es un tras-
torno ¢caroy que en el actual con-
texto economico propicia que haya
muchas familias que estén abando-
nando el tratamiento.

La neuropediatra Enter Cardo, del
hospital Son Llatzer de Palma de Ma-
llorca, senalo que la medicacion que
se administra en estos casos viene a
paliar «la disminucion de dos neu-
rotransmisoresy cerebrales que su-
fren estos pacientes y resulta ¢muy
eficazy. A su vez, el psiquiatra del
hospital San Juan de Dios de Barce-
lona José Angel Alda calcula que el
50 % de los padres de nifos hiperac-
tivos tienen sintomas de ansiedad y
algunos depresion, ya que se respon-
sabilizaban del mal comportamien-
to de sus hijos.




AMAIA SANTANA

Ni se portan mal ni son “inmadu-
ros”. Quienes padecen Trastorno de
Déficit de Atencién e Hiperactivi-
dad (TDAH) tienen problemas en el
desarrollo de ciertas funciones ejecu-
tivas, es decir, una parte de su cerebro
no ha evolucionado correctamente y
ello deriva en sintomas como la hipe-
ractividad, la impulsividad o la des-
atencion, entre otros. Con el objetivo
de “desmitificar” falsas creencias en
torno a este trastorno y con la inten-
cién de implicar a todos los agentes
sociales y educativos interrelaciona-
dos con el menor con TDAH, Bilbao
acogio el pasado 26 de febrero el 111
Taller de Expertos en este campo.
El seminario conté con las ponen-
cias de los doctores José Angel Alda
(Servicio de Psiquiatria y Psicologia
del Hospital Sant Joan de Déu), Joa-
quin Fuentes (Servicio de Psiquiatria
Infantil y Adolescente de la Policlini-
ca Gipuzkoa), Esther Cardé (neuro-
pediatra en el Hospital Son Llatzer y
profesora en la Universitat de les Illes
Balears) y César Soutullo (Unidad de
Psiquiatria Infantil y Adolescente de
la Clinica de Navarra), asi como de
Fulgencio Madrid, presidente de la
Federaci6n Espafiola de Asociacio-
nes de Ayuda al Déficit de Atencién
e Hiperactividad (Feaadah).

Segtin revelaron estos expertos,
de cada 13 nifios —-menores de 18
anos— con TDAH, solamente uno es
diagnosticado, y reconocieron que
adn existe un “gran desconocimien-
to” acerca de este trastorno. “No se
trata de un problema exclusivamen-
te médico o de rendimiento escolar.
Mis allé del tratamiento que pueda
dispensarse al paciente, la coordina-
cién de todos los agentes implicados

(familia, profesorado, médicos, etc.)
es vital”, aseveraron.

DATOS Y PREJUICIOS

El TDAH tiene en Espana una pre-
valencia del 5% en menores en edad
escolar, una cifra similar a la media
del resto de paises. Se registra una
mayor incidencia en nifios varones
de hasta 12 afios, siendo menos pro-
bable sufrir este trastorno a partir de
la adolescencia. Euskadi contabilizé
en 2007 un total de 609 nifios y ninas
menores de 18 afios con TDAH, lo
que supone el 0,19% de este segmen-
to de la poblacién.

En la actualidad, en Espana se
administran cuatro medicamen-
tos para tratar este trastorno, de los
cuales tres derivan de la misma sus-
tancia, el metilfenidato. Este mes se
dispensard un nuevo firmaco y se
prevé que el préximo afo se intro-
duzcan mas novedades en este dmbi-
to. “Nadie pone en duda cuando un
doctor receta una medicina para el
corazén o para cualquier otro 6rga-
no; en cambio, existen muchos pre-
juicios respecto a los medicamentos
que van al coco”, observé el doctor
Joaquin Fuentes. “Estas reticencias
no solo provienen de los padres, a
veces los propios nifos se muestran
reacios a tomar la medicina porque
no quieren parecer distintos a sus
companeros’, apunté la doctora
Esther Cardé.

Los expertos también aborda-
ron el tema de las vacaciones farma-
coldgicas, esto es, dejar de tomar las
medicinas durante un tiempo, que
suele coincidir con el periodo vaca-
cional. “Hay que dejar claro que la
medicacién no se toma para que el
paciente pueda ir al colegio y esté
atento —aclaré el doctor José Angel

De izquierda a derecha, el presidente de Feaadah, Fulgencio Madrid; y los docto

Alda—, aunque es cierto que existen
lagunas de conocimiento a este res-
pecto” En ese sentido, Card6 subrayd
la necesidad de aplicar tratamientos
personalizados, mientras que Fuen-
tes record6 que cerca de un 20% de
los pacientes con TDAH no respon-
de alos firmacos. “Es un drama que
dispongamos de tan pocos medica-
mentos en Espafa’, lament6 el doc-
tor, que también dijo que en muchos
casos se sufren recaidas, por lo que es
preciso adaptar “continuamente” el
tratamiento en funcién de las nece-
sidades del paciente.

TDAH Y LA ESCUELA

En cuanto al 4mbito educativo,
el doctor Fuentes admitié que le
horroriza la cantidad de alumnos
con TDAH que se ven abocados a
repetir curso. “Esta practica de repe-
tir curso es algo que estd prohibi-

Promotores del manifiesto anti-
Lomce reivindican el sistema
educativo vasco en el Parlamento

A.S.

Tal como se anuncié la pasada
semana, la veintena de agrupacio-
nes educativas que suscribe el mani-
fiesto contra la Lomce ha solicitado
a los partidos politicos representa-
dos en el Parlamento de Vitoria-
Gasteiz, “la defensa y proteccién”
del sistema educativo vasco, asi
como de “los derechos lingtiisticos
y educativos de la ciudadania vasca
en todos aquellos 4mbitos en que

incida su actividad politica”. Del
mismo modo, reclama que durante
el periodo de debate y tramitacion
dela polémica reforma educativa de
Wert “se utilicen de la forma mas
eficaz las competencias y distintas
férmulas juridicas del Parlamen-
to y Gobierno vascos”. En aras de
lograr “un marco educativo-legisla-
tivo estable” para Euskadi, apela “al
mismo nivel de consenso” alcanza-
do por los agentes educativos, plas-
mado en el citado manifiesto que
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firman las asociaciones EHIGE,
BIHE, Sarean, Ikastolen Elkartea,
Erkide Irakaskuntza, Sortzen Ikas-
batuaz, Kristau Eskola, Bidelagun,
Hetel, Ikaslan, EIB, Eliz Barrutiko
Ikastetxeak, Ikasgiltza, Euskararen
Gizarte Erakundeen Kontseilua, Hik
Hasiy los sindicatos Ikasle Abertza-
leak, FETE-UGT Euskadi y CCOO
Irakaskuntza. “No aceptaremos
ninguna legislacién que ocasione
un retroceso pedagogico a nuestro
sistema educativo”, remarcaron.

do en algunos paises de |
Europea, y hay numeroso
que muestran el efecto neg
supone para el alumno”, ¢
“A veces aun faltan meses
termine el curso y ya les ¢
van a repetir, es un desbara;
que entender que para un
TDAH es muy complejo t
la escuela como jugar al fu
ejemplo’, anadid. En su opi
que evitar culpabilizar al m
TDAH de sus sintomas. “Ni
infravalorar el sufrimien
pacientes, asi como el de ¢
lias y cuidadores”, apostillc

Por su parte, el presi
Feaadah, Fulgencio Madri
y6 que en la actualidad so
comunidades auténomas |
Canarias, Murcia y Navarra

Nuevos nol
las delega
y en Krista

AS.

El Departamento de Educ
Gobierno vasco anuncié
do 27 de febrero el nomb
de las nuevas delegadas ter
de Educacién. Asi, Blanca
asume la Delegacion de Edu
Alava; Ana Ferri, en Bizkaia
Gonzélez de Txabarri, en C
Responsables de la Conseje
de Educacién les han desea
“en su nueva andadura prc
y agradecido “la labor de
da” a los delegados saliente
Maria Angeles Jauregi (Al
Isabel Valenciaga (Bizkaia
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Asociaciones de TDAH trabajan con el Gobierno
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Vasco en un protocolo educativo

26-02-2013 / 14:50 h EFE

La asociacién vasca de padres de afectados por el Trastorno de Déficit de
Atencion e Hiperactividad (Ahida) ha comenzado a trabajar con el
Gobierno Vasco para elaborar un protocolo de actuacion que permita
detectar estos casos y establezca unas estrategias de atenciéon en el
ambito escolar.

Médicos, psicologos, educadores y padres de afectados que participan en
el Proyecto Pandah para abordar las necesidades de las personas con
TDAH han desarrollado un taller informativo hoy en Bilbao.

Los participantes en el seminario han valorado que Murcia, Baleares,
Canarias, Navarra y La Rioja cuenten ya con un protocolo de
intervencion con ninos que padecen ese trastorno.

La asociacion Ahida comenz6 a trabajar en este sentido con el Gobierno
Vasco en la anterior legislatura y ya se ha reunido con los técnicos del
departamento de Educacion del Ejecutivo del PNV para avanzar en su
desarrollo, ha explicado a Efe.

Euskadi se sumara a las comunidades autbnomas que ya poseen este
protocolo, que ayuda a detectar y diagnosticar a los casos de TDAH,
para establecer con ellos unas estrategias educativas que le ayuden al
alumno a avanzar con éxito en la escolaridad.

YVYYYVYVYVYYY

Y Y VYV VY VYVYVYYYY

v

v

Tweet

Por
comunidades

Andalucia
Aragon
Baleares
Cantabria
Castilla La Mancha
Castillay Leén
Catalufa
Ceuta
Comunidad
Valenciana
Pais Vasco
Cordoba
Extremadura
Galicia

La Rioja
Madrid
Melilla
Murcia
Navarra
Sevilla
Canarias

Todas las
comunidades
Noticias
Internacionales
Noticias Deportivas

™1 - _

v

Publicidad

17400€
96667 u.u.d / 2706676 u.u.m

Registrarse | Iniciar sesién

Ir a abcdesevilla.es C£

Buscar *

PUBLICIDAD
« Febrero 2013 >
L M X J \Y S D
1 2 3
4 5 6 7 8 9 10

11 12 13

14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24
o - B

o1 ¥ o1 * 2009¢
Loteria de Navidad

» Averiguasi te ha tocado:

]

[Buscar

» Lugares donde ha tocado

* Todos los Gordos



http://www.abc.es/agencias/noticia.asp?noticia=1361928

WWW Medio: www.abc.es

Prensa dlgltal Fecha: 27/02/2013

Documento:  2/3
Abrir pagina

Este nuevo sistema requiere formacion del profesorado para, en primer
lugar, percatarse de los casos que puedan existir en cada aula, ya que,
seglin la prevalencia de este trastorno, en cada clase puede haber entre
uno y tres nifios que lo sufran.

Ademas, establecera pautas de actuacion en los colegios para, por
ejemplo, adaptar las formas de evaluacioén con ejercicios tipo test o
orales, dado que "quién padece un problema de inatencion no puede
soportar la presion de una semana de examenes" y "es imposible que
acaben con éxito una prueba de dos horas", ha expuesto el presidente de
la Federacion espafiola de ayuda al TDAH, Fulgencio Madrid.

Segtin Madrid, "las familias con nifios con TDAH han sufrido mucho"
porque estos chicos son los que reciben més reprimendas y castigos en
las escuelas ya que no pueden estar quietos, no siguen las explicaciones
o porque olvidan sus tareas.

Por esta motivo, cuando "llega el diagndstico, se sienten aliviados”,
puesto que confirma que sus hijos "no eran malos, desobedientes o
vagos, sino que padecen un trastorno de base neurobiol6gica".

El psiquiatra del Hospital San juan de Dios de Barcelona José Angel
Alda ha calculado que el 50 % de los padres de nifios hiperactivos tenian
sintomas de ansiedad y algunos tenian depresion, ya que se
responsabilizaban del mal comportamiento de sus hijos.

Ademas de formar al profesorado "para que puedan entender esas
circunstancias de los casos de TDAH y ayudar a esos alumnos, los
psiquiatras y neuropediatras han planteado en Bilbao la necesidad de
dar "una respuesta integral” a estos casos que requieren también unas
pautas psicoterapeiiticas y, si fuera necesario, un tratamiento
farmacolobgico.

Para ello, han insistido en la necesidad de unificar criterios dentro del
sistema de salud y coordinar también en este Aambito unos protocolos de
diagnéstico y tratamiento.

La neuropediatra del Hospital Son Llatzer de Palma de Mallorca Enter
Cardo ha explicado que la medicacién que se administra en estos casos
viene a paliar "la disminucion de dos neurotrasmisores” cerebrales que
sufren estos pacientes y resulta "muy eficaz".

El TDAH conlleva una inmadurez en el desarrollo del 16bulo frontal del
cerebro, de manera que a un nifo de 12 afios con éste trastorno tendra
un nivel madurativo de unos 7 afios para organizarse las tareas o para
autocontrolarse.

Cardo ha indicado que "quién le exija que lo haga como al resto de la

clase, fracasara" por ese "desajuste entre su comportamiento y su edad
cronologica".

Noticias relacionadas

«Capaces» de encontrar un empleo

De momento, el Gobierno regional ha dado un paso de gigante hacia
adelante. De las 58 personas que actualmente trabajan en esta nave,
calculan que la mitad estarian listos para ...

«Capaces» de encontrar un empleo

De momento, el Gobierno regional ha dado un paso de gigante hacia
adelante. Actualmente 60 personas que partieron de Aspanias trabajan
en el mercado ordinario -en toda su historia han ...

En directo: «El Gobierno no va a desmayar hasta superar la
crisis», concluye Rajoy
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Aqui hay un gobierno que se siente respaldado y no va a desmayar
hasta conseguir superar la crisis, crecer y crear empreo" 12.58: Rajoy
contesta a su Grupo parlamentario. No se puede uno ...

En directo: Rajoy cierra la puerta a un periodo
constituyente, «no cuenten conmigo» responde a Rosa Diez
Ustedes deben dimitir", dirige al Gobierno 20.26: La Izquierda Plural

ha consumido ya 45 minutos (el turno previsto era de 35) y queda por
salir uno de sus intervinientes, CHA.

Banez dice que los datos de paro de febrero «van mejor»
que hace un ano

En este punto, se ha referido a la reforma de la jubilacién anticipada y
de la jubilacion parcial que el Gobierno, segin ha dicho, tendra lista
«antes de finalizar el mes de marzo».

ESPECIALES CLASIFICADOS INSTITUCIONAL ABC Buscar »

Contacto

Anunc

e . ‘ " Mapa Web
Elecciones Catalufa 2 A 3 N Suscripcién ABC papel Quiénes somos
Loter ad D Pror ABC Av gal

Tod es Tienda ABC en Kios

ENLACES VOCENTO

Elcorr m Elcomer S o)! ema Guia TV Hoydigital

Ide: a La Voz Digita

L
SUR Dig



http://www.abc.es/agencias/noticia.asp?noticia=1361928

DEFICIT DE ATENCION
Asociaciones de TDAH trabajan con el Gobierno Vasco en un

protocolo educativo

Bilbao, 26 feb (EFE).- La asociacion vasca de padres de afectados por el Trastorno de
Déficit de Atencion e Hiperactividad (AHIDA) ha comenzado a trabajar con el Gobierno
Vasco para elaborar un protocolo de actuacion que permita detectar estos casos y
establezca unas estrategias de atencion en el ambito escolar.

Médicos, psicologos, educadores y padres de afectados que participan en el Proyecto
Pandah para abordar las necesidades de las personas con TDAH, han desarrollado un
taller informativo hoy en Bilbao y han valorado que Murcia, Baleares, Canarias,
Navarra y La Rioja cuenten ya con un protocolo de intervencion con nifios que
padecen ese trastorno.

La asociacion AHIDA comenzo a trabajar en este sentido con el Gobierno Vasco en la
anterior legislatura y ya se ha reunido con los técnicos del departamento de Educacion
del Ejecutivo del PNV para avanzar en su desarrollo, ha explicado a Efe.

Asi, Euskadi se sumara a las comunidades autonomas que ya poseen este protocolo
que ayuda a detectar y diagnosticar a los casos de TDAH, para establecer con ellos
unas estrategias educativas que le ayuden al alumno a avanzar con éxito en la
escolaridad.

Este nuevo sistema requiere formacion del profesorado para, en primer lugar,
percatarse de los casos que puedan existir en cada aula ya que, segun la prevalencia
de éste trastorno, en cada clase puede haber entre uno y tres nifios que lo sufran.
Ademas, establecera pautas de actuacion en los colegios para, por ejemplo, adaptar
las formas de evaluacion con ejercicios tipo test o orales, dado que "quién padece un
problema de inatencion no puede soportar la presién de una semana de examenes" y
"es imposible que acaben con éxito una prueba de dos horas", ha expuesto el
presidente de la Federacion espariola de ayuda al TDAH, Fulgencio Madrid.

"Las familias con nifios con TDAH han sufrido mucho" porque estos chicos son los que
reciben mas reprimendas y castigos en las escuelas ya que no pueden estar quietos,
no siguen las explicaciones o porque olvidan sus tareas, de manera que, cuando "llega
el diagndstico se sienten aliviados" puesto que confirma que sus hijos "no eran malos,
desobedientes o vagos, sino que padecen un trastorno de base neurobiologica”.

El psiquiatra del Hospital San juan de Dios de Barcelona José Angel Alda ha calculado

que el 50 % de los padres de nifios hiperactivos tenian sintomas de ansiedad y



-

algunos tenian depresién, ya que se responsabilizaban del mal comportamiento de sus
hijos.

Ademas de formar al profesorado "para que puedan entender esas circunstancias de
los casos de TDAH y ayudar a esos alumnos, los psiquiatras y neuropediatras han
planteado en Bilbao la necesidad de dar "una respuesta integral" a estos casos que
requieren también unas pautas psicoterapeuticas y, si fuera necesario, un tratamiento
farmacoldgico.

Para ello, han insistido en la necesidad de unificar criterios dentro del sistema de salud
y coordinar también en éste ambito unos protocolos de diagndstico y tratamiento.

La neuropediatra del Hospital Son Llatzer de Palma de Mallorca Enter Cardo ha
explicado que la medicacion que se administra en estos casos viene a paliar "la
disminucién de dos neurotrasmisores" cerebrales que sufren estos pacientes y resulta
"muy eficaz".

El TDAH conlleva una inmadurez en el desarrollo del |6bulo frontal del cerebro, de
manera que a un nifio de 12 afnos con éste trastorno, tendra un nivel madurativo de
unos 7 afnos para organizarse las tareas o para autocontrolarse y asi, "quién le exija
que lo haga como al resto de la clase, fracasara" por ese "desajuste entre su

comportamiento y su edad cronolégica". EFE
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